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Chinesische
Kraftsuppen

Bei uns finden Sie auch

Chinesische HeilKräuter & Granulate

TCM StandarDrezepturen & Vitalpilze

Westliche Heilkräuter, Tinkturen & Extrakte

Naturheilmittel aus eigener Herstellung

spagyrische Essenzen nach Dr. Zimpel

Homöopathie in Kleinstmengen

Aromatherapie & Naturkosmetik

Medela Milchpumpen & Alles rund

um Schwangerschaft und stillzeit

Fachliteratur & natürlich das gesamte

schulmedizinische sortiment

naturheilmittel & traditionelle chinesische medizin

Möchten
Sie bei uns zum 

Versand bestellen? 

Sehr gerne! Bitte direkt unter
www.zietenapotheke.de/shop 

oder per Mail an
info@zietenapotheke.de

  Sie finden uns auch auf Instagram.
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Kraftsuppe 1  
kinder & erwachsene

Die Kraftsuppe 1 für Kinder & Erwachsene empfiehlt 

sich zur Stärkung bei Infektanfälligkeit oder allgemei-

ner Kraftlosigkeit. Sie unterstützt die mentale Leis-

tungsfähigkeit. 

Gou Qi Zi Bocksdornfrüchte,da zao Dattelfrüchte 

chin., Tai Zi Shen Pseudostellariaewurzel, Chen Pi 
Mandarinenschalen

Kraftsuppe 2
Traditionelle Anwendung zur Harmonisierung des 

mentalen Zustandes und Unterstützung der Leistungs-

fähigkeit sowie begleitend bei chronischem Blutmangel 

oder Blutverlust.

dang gui Angelikawurzel, chin., chuan xiong Sze-

chuan Liebstöckelwurzelstock, bai shao yao Pfingst-

rosenwurzel, weiß, shu di huang Süße Braunwurz, 

präp., da zao Dattelfrüchte, chin.

Kraftsuppe 3 
mit ginseng

Traditionelle Anwendung bei ausgeprägter Kraftlosig-

keit oder nach langer, kräftezehrender Erkrankung. 

Dient der Unterstützung der körperlichen und menta-

len Leistungsfähigkeit.

dang gui Angelikawurzel, chin., chuan xiong  
Szechuan Liebstöckelwurzelstock, bai shao yao 

Pfingstrosenwurzel, weiß, shu di huang Süße 

Braunwurz, präp., huang qi Tragantwurzel, 

ren shen Ginsengwurzel

Kraftsuppe  
wochenbett

Die Wochenbettsuppe ist ein Grundbaustein der Chi-

nesischen Ernährungslehre. Sie unterstützt sanft die 

Rückbildung und den Blutaufbau nach der Geburt und 

im Wochenbett. Außerdem hilft sie den Substanzver-

lust durch Stillen und Schlafmangel auszugleichen. 

Gou Qi Zi  Bocksdornfrüchte, Hu Ma Ren schwarzer 

Sesam, huang qi Tragantwurzel, Da Zao Dattel-

früchte chin., dang gui Angelikawurzel chin.

Zubereitung

Die beste Wirkung entfalten Kraftsuppen, wenn sie zusam-

men mit einem Suppenhuhn und Gemüse zubereitet wer-

den. Als Gemüse eignen sich besonders Petersilienwurzel, 

Sellerie, Lauch und Möhren. Frischer Ingwer ist ein wichti-

ger Bestandteil jeder Kraftsuppe.

Den Packungsinhalt zusammen mit Suppengemüse und 

dem Suppenhuhn in einen Topf mit kaltem Wasser geben. 

Gemüse und Suppenhuhn sollten dabei gänzlich von Was-

ser bedeckt sein, dabei mindestens zwei Liter Wasser ver-

wenden, je länger, desto besser. Die Kraftsuppe langsam 

zum Kochen bringen und dann mindestens zwei Stunden 

mit geschlossenem Deckel auf kleinster Stufe köcheln las-

sen. Traditionell köcheln chinesische Kraftsuppen tagelang, 

weil nicht nur die Zutaten, sondern auch der Kochvorgang 

selbst von großer Bedeutung für die Wirkung ist. Fett und 

Schaum können abgeschöpft werden.

Nach dem Ende der Kochzeit das Suppenhuhn aus dem 

Topf nehmen und die Suppe durch ein Sieb gießen. Das 

Gemüse wird nicht weiterverwendet. Das Suppenhuhn 

kann, je nach Belieben, zerlegt und mit der Kraftsuppe ge-

gessen werden. Die Suppe kaltstellen, portionsweise erwär-

men und trinken. 

Verfeinern

Nach Wunsch können Sie Ihre fertiggestellte Kraftsuppe 

verfeinern, indem Sie klein geschnittenes Gemüse, z. B. 

Lauch, Sellerie, Petersilienwurzel, Ingwer, Möhren, Shiitake-

Pilze und Schwarzwurzeln hinzufügen. Diese Gemüse un-

terstützen die Wirkung der Kraftsuppe. Wenn Sie Ihre Sup-

pe würzen möchten, eignen sich dazu vor allem wärmende, 

nicht zu scharfe Gewürze wie Anis, Zimt, Nelken, Koriander, 

Pfeffer und Kreuzkümmel.

Tipp für Vegetarier*innen: Sie können die Kraftsuppe 

auch ohne Suppenhuhn zubereiten. Dabei sollten ebenso 

mindestens zwei Liter Wasser verwendet werden.

Chinesische Kraftsuppen
Kraftsuppen stärken und harmonisieren in Stress­
zeiten, bei unspezifischen Erschöpfungszuständen, 
in der Rekonvaleszenz oder nach einer Geburt. Sie 
können mit Suppenhuhn und Gemüse oder rein  
vegetarisch zubereitet werden.

wichtiger hinweis 
Kraftsuppen wirken unterschiedlich stark auf das Qi 
und den Blutaufbau. Bei einer geplanten längerfris-
tigen Einnahme der Kraftsuppe 2 oder 3, oder einer 
Einnahme in der Schwangerschaft, halten Sie bitte 
Rücksprache mit Ihrer Hebamme oder Therapeut*in.

Kraftsuppe 1 kinder & erwachsene gibt es auch 

als granulat:  

Die Kraftsuppe 1 als Granulat ist eine praktische  

Variante für zwischendurch und unterwegs. 

In kochendes Wasser geben, umrühren, fertig!
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