BEI UNS FINDEN SIE AUCH
CHINESISCHE HEILKRAUTER & GRANULATE
TCM STANDARDREZEPTUREN & VITALPILZE

WESTLICHE HEILKRAUTER, TINKTUREN & EXTRAKTE
NATURHEILMITTEL AUS EIGENER HERSTELLUNG
SPAGYRISCHE ESSENZEN NACH DR. ZIMPEL

HOMOOPATHIE IN KLEINSTMENGEN

AROMATHERAPIE & NATURKOSMETIK
MEDELA MILCHPUMPEN & ALLES RUND
UM SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT

FACHLITERATUR & NATURLICH DAS GESAMTE

SCHULMEDIZINISCHE SORTIMENT
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. Sehr gernel Bitte direkt unter
. www.zietenapotheke.de/shop
. oder per Mail an

. info@zietenapotheke.de -°
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Sie finden uns auch auf Instagram.

ZIETEN APOTHEKE
NATURHEILMITTEL & TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
WWW.ZIETENAPOTHEKE.DE
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Chinesische Kraftsuppen

Kraftsuppen stirken und harmonisieren in Stress-
zeiten, bei unspezifischen Erschépfungszustinden,
in der Rekonvaleszenz oder nach einer Geburt. Sie
konnen mit Suppenhuhn und Gemuse oder rein
vegetarisch zubereitet werden.

Kraftsuppe 1
KINDER & ERWACHSENE

Die Kraftsuppe 1 fiir Kinder & Erwachsene empfiehlt
sich zur Stirkung bei Infektanfilligkeit oder allgemei-
ner Kraftlosigkeit. Sie unterstiitzt die mentale Leis-
tungsfihigkeit.

GOU QI ZI Bocksdornfriichte, DA ZAO Dattelfriichte
chin., TAl ZI SHEN Pseudostellariaewurzel, CHEN PI

Mandarinenschalen

Kraftsuppe 2

Traditionelle Anwendung zur Harmonisierung des
mentalen Zustandes und Unterstlitzung der Leistungs-
fahigkeit sowie begleitend bei chronischem Blutmangel

oder Blutverlust.

DANG GUI Angelikawurzel, chin., CHUAN XIONG Sze-
chuan Liebstéckelwurzelstock, BAI SHAO YAO Pfingst-
rosenwurzel, weiff, SHU DI HUANG Siifle Braunwurz,

prép., DA ZAO Dattelfriichte, chin.

WICHTIGER HINWEIS

Kraftsuppen wirken unterschiedlich stark auf das Qi
und den Blutaufbau. Bei einer geplanten lingerfris-
tigen Einnahme der Kraftsuppe 2 oder 3, oder einer

¢ Einnahme in der Schwangerschaft, halten Sie bitte

. Riicksprache mit Ihrer Hebamme oder Therapeut¥in.

Kraftsuppe 3
MIT GINSENG

Traditionelle Anwendung bei ausgepragter Kraftlosig-
keit oder nach langer, kriftezehrender Erkrankung.
Dient der Unterstitzung der kérperlichen und menta-

len Leistungsfihigkeit.

DANG GUI Angelikawurzel, chin., CHUAN XIONG
Szechuan Liebstéckelwurzelstock, BA1 SHAO YAO
Pfingstrosenwurzel, weif}, SHU DI HUANG Siifie
Braunwurz, prip., HUANG QI Tragantwurzel,

REN SHEN Ginsengwurzel

Kraftsuppe
WOCHENBETT

Die Wochenbettsuppe ist ein Grundbaustein der Chi-
nesischen Ernihrungslehre. Sie unterstiitzt sanft die
Riickbildung und den Blutaufbau nach der Geburt und
im Wochenbett. Auerdem hilft sie den Substanzver-
lust durch Stillen und Schlafmangel auszugleichen.
GOU QI ZI Bocksdornfriichte, HU MA REN schwarzer
Sesam, HUANG QI Tragantwurzel, DA ZAO Dattel-
friichte chin., DANG G Ul Angelikawurzel chin.

Kraftsuppe 1 KINDER & ERWACHSENE gibt es auch
als GRANULAT:

Die Kraftsuppe 1 als Granulat ist eine praktische
Variante fuir zwischendurch und unterwegs.

In kochendes Wasser geben, umriihren, fertig!

Zubereitung

Die beste Wirkung entfalten Kraftsuppen, wenn sie zusam-
men mit einem Suppenhuhn und Gemiise zubereitet wer-
den. Als Gemiise eignen sich besonders Petersilienwurzel,
Sellerie, Lauch und Mé&hren. Frischer Ingwer ist ein wichti-

ger Bestandteil jeder Kraftsuppe.

Den Packungsinhalt zusammen mit Suppengemiise und
dem Suppenhuhn in einen Topf mit kaltem Wasser geben.
Gemdise und Suppenhuhn sollten dabei gédnzlich von Was-
ser bedeckt sein, dabei mindestens zwei Liter Wasser ver-
wenden, je ldnger, desto besser. Die Kraftsuppe langsam
zum Kochen bringen und dann mindestens zwei Stunden
mit geschlossenem Deckel auf kleinster Stufe kdcheln las-
sen. Traditionell kocheln chinesische Kraftsuppen tagelang,
weil nicht nur die Zutaten, sondern auch der Kochvorgang
selbst von grofler Bedeutung fiir die Wirkung ist. Fett und

Schaum kénnen abgeschopft werden.

Nach dem Ende der Kochzeit das Suppenhuhn aus dem
Topf nehmen und die Suppe durch ein Sieb giefien. Das
Gemiise wird nicht weiterverwendet. Das Suppenhuhn
kann, je nach Belieben, zerlegt und mit der Kraftsuppe ge-
gessen werden. Die Suppe kaltstellen, portionsweise erwir-

men und trinken.

Verfeinern

Nach Wunsch kénnen Sie lhre fertiggestellte Kraftsuppe
verfeinern, indem Sie klein geschnittenes Gemiise, z. B.
Lauch, Sellerie, Petersilienwurzel, Ingwer, Méhren, Shiitake-
Pilze und Schwarzwurzeln hinzufiigen. Diese Gemiise un-
terstiitzen die Wirkung der Kraftsuppe. Wenn Sie lhre Sup-
pe wiirzen mdchten, eignen sich dazu vor allem wirmende,
nicht zu scharfe Gewiirze wie Anis, Zimt, Nelken, Koriander,

Pfeffer und Kreuzkiimmel.

Tipp fiir Vegetarier*innen: Sie kdnnen die Kraftsuppe
auch ohne Suppenhuhn zubereiten. Dabei sollten ebenso

mindestens zwei Liter Wasser verwendet werden.



