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Bei uns finden sie auch

chinesische heilkräuter & Granulate

tcM standardrezepturen & Vitalpilze

westliche heilkräuter, tinkturen & extrakte

naturheilMittel aus eiGener herstellunG

spaGyrische essenzen nach dr. ziMpel

hoMöopathie in kleinstMenGen

aroMatherapie & naturkosMetik

Medela MilchpuMpen & alles rund

uM schwanGerschaft und stillzeit

fachliteratur & natürlich das GesaMte

schulMedizinische sortiMent

Spagyrik nach 
Dr. Zimpel

Was ist Spagyrik?
Das griechische Wort Spagyrik setzt sich zusammen aus 

spao (trennen) und ageiro (vereinen, zusammenführen) 

und geht als spezielles Aufbereitungsverfahren von Heil-

pflanzen auf den Arzt, Naturforscher und Alchemisten 

Paracelsus (1493-1541) zurück.  

Das alchemistische Trennen bringt die vielfältigen Wirk-

ebenen der Pflanzen auf besondere Art und Weise zum 

Vorschein; das spätere Wiederzusammenführen bündelt 

diese Kräfte zu etwas Größerem, dem spagyrischen 

Spektrum unserer Essenzen. Diese Aufschlüsselung 

nach dem alchemistischen Prinzip, als auch die gezielte 

Kombination von Essenzen untereinander, ermöglichen 

eine Anwendung auf unterschiedlichsten Ebenen: Je 

nach Anliegen auf körperlich-physischer, geistig- 

psychischer oder energetisch-seelischer Wirkebene.

naturheilMittel & traditionelle chinesische Medizin

Möchten
Sie bei uns zuM 

Versand bestellen? 

Sehr gerne! Bitte direkt unter
www.zietenapotheke.de/shop 

oder per Mail an
info@zietenapotheke.de

  Sie finden uns auch auf Instagram.

  
 

  
  

  

hinweis
Eine Vielzahl von weiteren spagyrischen Mischungen 

finden Sie auf unserer Webseite www.zietenapotheke.de.

Individuelle Mischungen stellen wir auf Anfrage gerne für 

Sie her.



Husten
Abwehrsteigernd, entzündungshemmend und schleimlösend  

bei Erkrankungen der oberen Luftwege. Aralia racemosa,  

Ephedra, Equisetum arvense, Propolis

Infektanfälligkeit
Zur Unterstützung des Immunsystems bei erhöhter Infektan-

fälligkeit. Echinacea angustifolia, Propolis, Eupatorium perfoli-

atum, Thuja occidentalis, Tropaeolum majus

Kopfschmerzen
Entspannend und schmerzlindernd bei Kopfschmerzen und  

Migräne. Gelsemium sempervirens, Iris, Belladonna atropa

Leichter Leben N
Zur Unterstützung der Gewichtsreduktion und zur Regulierung 

von Appetit und Sättigung. Thuja, Taraxacum, Cynara scoly-

mus, Galium odoratum, Fucus, Yohimbé, Azadirachta indica

Magen-Darmbeschwerden
Zur Linderung von Magen- und Darmbeschwerden wie Übelkeit, 

Magenkrämpfen, Blähungen, Gastritis und Mund geruch.

Mandragora officinalis, Matricaria chamomilla, China regia

Migräne
Schmerzlindernd und entspannend, mildert Brechreiz und 

Übelkeit. Belladonna atropa, Chelidonium majus, Gelsemium 

sempervirens, Nux vomica

Nervöse Unruhe
Bei Angst- und Unruhezuständen, nervöser Erschöpfung und 

Stress. Wirkt entspannend und beruhigend. Hypericum perfora-

tum, Melissa, Piper methysticum, Mandragora officinalis

Post-Covid 2023
Zur unterstützenden Nachbehandlung einer Sars-Cov-Erkrankung, 

bei Langzeitbeschwerden wie „Long-Covid“ und zur erneuten 

Stärkung des Immunsystems und der Alltagsresilienz. Pulmonaria, 

Okoubaka, Sinapis alba, Taraxacum, Curcuma, Vaccinium, 

Imperatoria, Drosera, Carduus marianus, Cimicifuga, Achillea

Rauchfrei
Unterstützt die Raucherentwöhnung und die Aus leitung.

Iris, Convallaria majalis, Malva silvestris, Nicotiana tabacum 

D2, Lobelia inf lata D4

Reizhusten | Trockener Husten
Bei trockenem und krampfartigen Husten wie auch bei  

Raucherhusten. Arnica montana, Drosera, Aconitum napellus

Schlaflosigkeit
Bei nervöser Schwäche, entspannend, beruhigend und ein- 

und durchschlaffördernd. Avena sativa, Humulus lupulus,  

Melissa officinalis, Coffea arabica

Stoffwechselanregend
Bei Frühjahresmüdigkeit und Appetitlosigkeit. Unterstützt  

Leber und Niere bei der Ausscheidung und der Entgiftung.  

Crataegus, Cynara scolymus, Solidago virgaurea, Taraxacum 

officinale

Stressbelastung
Unterstützung für den Körper, die Seele und das Immunsystem 

in Stresssituationen. Crataegus, Eleutherococcus senticosus, 

Melissa officinalis, Tropaeolum majus, Angelica archangelica

Warzen
Zur unterstützenden Behandlung von Warzen an Händen 

und Füßen. Stärkt das Immunsystem und kann innerlich wie 

äußerlich angewendet werden. Chelidonium majus, Propolis, 

Thuja occidentalis, Vincetoxicum D2

Wechseljahresbeschwerden
Entspannend und harmonisierend bei Wechseljahresbeschwer-

den. Lindert Hitzewallungen, übermäßige Schweißbildung und 

Schlafstörungen, unterstützt die Regulation des Hormonhaus-

haltes. Cimicifuga racemosa, Humulus lupulus, Hypericum, 

Piper methysticum, Salvia officinalis

Arthrose
Unterstützt die Mikrozirkulation in den Gelenken. Bindegewebs- 

stärkend und schmerzlindernd. Equisetum arvense, Propolis, 

Rhus toxicodendron, Arnica montana

Grippe | Erkältung
Lindert Erkältungssymptome. Unterstützend bei bakteriellen,  

viralen und fieberhaften Infekten. Gelsemium sempervirens,  

Propolis, Vincetoxicum D2, Aconitum napellus

Grippe Komplex 22/23-CV
Zur Stärkung des Immunsystems wie auch zur unterstützen-

den Behandlung akuter viraler Infektionen. Ginkgo biloba, 

Angelica archangelica, Aconitum napellus, Taraxacum 

officinale, Nicotiana tabacum, Taxus baccata, Allium sativum, 

Bryonia alba, Thuja occidentalis, Thymus vulgaris, Tropaeolum 

majus, Tilia, Lobelia inf lata, Allium cepa, Ephedra, Sinapis 

alba, Veratrum album, Abies alba, Pulsatilla, Juniperus 

communis, Pulmonaria officinalis, Eucalyptus globulus

Halsschmerzen
Bei Rachenentzündung, Halsschmerzen und Heiserkeit. Zur 

Abwehrsteigerung und Stärkung der Stimmbänder. Arnica  

montana, Belladonna atropa, Propolis, Tropaeolum majus

Hautausschlag | Ekzem
Bei entzündlichen und allergischen Hauterkrankungen, zur 

Verbesserung des Hautstoffwechsels und zur Linderung von 

Hautjucken. Cardiospermum halicacabum, Vinca minor, Viola 

tricolor, Propolis

Herpes | Fieberbläschen
Zur unterstützenden Behandlung bei Lippenherpesinfektionen. 

Melissa officinalis, Propolis, Vincetoxicum D2, Piper methysticum

Heuschnupfen
Zur Linderung von allergisch bedingtem Fließschnupfen, Augen- 

beschwerden und Nasenjucken. Allium cepa, Aralia racemosa, 

Cardiospermum halicacabum, Euphrasia
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