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Wechseljahre

BEI UNS FINDEN SIE AUCH

CHINESISCHE HEILKRÄUTER & GRANULATE

TCM STANDARDREZEPTUREN & VITALPILZE

WESTLICHE HEILKRÄUTER, TINKTUREN & EXTRAKTE

NATURHEILMITTEL AUS EIGENER HERSTELLUNG

SPAGYRISCHE ESSENZEN NACH DR. ZIMPEL

HOMÖOPATHIE IN KLEINSTMENGEN

AROMATHERAPIE & NATURKOSMETIK

MEDELA MILCHPUMPEN & ALLES RUND

UM SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT

FACHLITERATUR & NATÜRLICH DAS GESAMTE

SCHULMEDIZINISCHE SORTIMENT

NATURHEILMITTEL & TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

MÖCHTEN
SIE BEI UNS ZUM 

VERSAND BESTELLEN?
Sehr gerne! Bitte direkt unter
www.zietenapotheke.de/shop 

oder per Mail an
info@zietenapotheke.de

Wechseljahre
Wechseljahre sind etwas ganz Natürliches und Teil 

des Lebenskreises einer Frau. Sie sind eine Zeit der 

Umstellung und des Neubeginns. Symptome oder 

auch die Zeichen des Wandels sind bei jeder Frau 

ganz unterschiedlich ausgeprägt. Hitzewallungen, 

Stimmungsschwankungen, Nervosität, Feinfühlich-

keit, Verletzlichkeit klingen erst einmal harmlos, kön-

nen aber auch einen Leidensdruck verursachen. Wir 

unterstützen Sie gerne in dieser Zeit der Verände-

rung mit unseren Präparaten und unserer Expertise.

HINWEIS
Eine Vielzahl von weiteren Naturheilmittel aus eigener 

Herstellung finden Sie außerdem auf unserer Webseite 

www.zietenapotheke.de.

Individuelle Mischungen stellen wir auf Anfrage gerne her. 23/04

Kennen Sie schon...
weitere Produkte, die Sie gut durch die Zeit 

des Wandels begleiten:

Diagel Grün

Auf Milchsäurebasis. Besonders gut verträglich für Frau-

en mit empfindlicher Schleimhaut. Auch als Gleitmittel 

zu verwenden. Enthält 0,1 % Kaliumsorbat als Konservie-

rungsmittel. 

Milchsäure, Natriumlactat, Methyl cellulose, gereinigtes Wasser, 

konserviert mit 0,1% Kaliumsorbat

Haar aktiv Kapseln Zieten

Spezielle Mikronährstoffkombination zur Anwendung bei 

akutem Haarausfall und zur Prävention. 

Zink, Biotin, Arginin, Cystein, Hirse-Konzentrat, B-Vitamine, 

Folsäure, Kalzium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Sojaprotein

Unser Produkt-Kompendium

Er liegt wieder zum Stöbern und zur Mitnahme an

unseren beiden Standorten für Sie bereit!

Eine Vielzahl von weiteren Naturheilmittel aus eigener 

Er liegt wieder zum Stöbern und zur Mitnahme an

unseren beiden Standorten für Sie bereit!

  Sie finden uns auch auf Instagram.

Handwerk 
aus Leidenschaft

Naturheilmittel aus 
eigener Herstellung
Basierend auf Rezepturen der

westlichen & chinesischen
Tradition



Gepflegt und behütet

Rosenhydrolat

Zur Pflege empfindlicher Haut und Schleimhaut. Bei tro-

ckener und entzündlicher Haut, bei Rötungen und leich-

ten Verbrennungen. 

Rosenwasser, Angelica archangelica*, Eleutherococcus senti-

cosus*, Piper methysticum*

Rosensalbe 

Stabilisiert und harmonisiert Haut und Schleimhaut im 

Genitalbereich. Auch begleitend bei Anwendung der Ro-

senzäpfchen geeignet. 

Taubnessel Urtinktur, Frauenmantel Urtinktur, Sonnenhut 

Urtinktur, Majoran Urtinktur, Rosenöl, Glycerolmonostearat 

60, Cetylalkohol, Cremophor RH 40, Mittelkettige Triglyceride, 

Glycerol 85 %, Gereinigtes Wasser, Citronensäure, Sheabutter 

Konserviert mit 0,14% Kaliumsorbat

Yamswurzelcreme

Unterstützt die Hormonumstellung bei Wechseljahres-

beschwerden. Regulierend bei Hitzewallungen, schlaf-

fördernd, zentrierend, ausgleichend bei nervöser Unruhe 

und Anspannung. 

Yamswurzel Urtinktur, Progesteron D4, Rosengeranienöl, 

Sandelholzöl, Glycerolmonostearat 60, Cetylalkohol, Cremo-

phor RH 40, Mittelkettige Triglyceride, Glycerol 85 %, Gereinig-

tes Wasser, Citronensäure, Sheabutter Konserviert mit 0,14% 

Kaliumsorbat, Humulus lupulus*, Hypericum perforatum*, 

Piper methysticum*, Salvia of f icinalis*, Humulus lupu-

lus*, Hypericum perforatum*, Piper methysticum*, Salvia 

officinalis*

Zäpfchen aus Kakaobutter

Aufbauende Zäpfchen 

Zur Harmonisierung der Vaginalschleimhaut bei leichten 

Reizerscheinungen. Zur vaginalen Anwendung. 

Frauenmantel Urtinktur, Ringelblumen Urtinktur, Sonnenhut 

Urtinktur, Taubnessel Urtinktur, Majoran Urtinktur, Melissen 

Urtinktur, Rosenöl, Rosengeranienöl, Lärchenharz D2, Argen-

tum nitricum D4, Kreosotum D6, Mercurialis perennis D2, 

Kakaobutter 

Rosen Zäpfchen 

Zur Nachsorge nach Vaginalinfektionen, zur Regeneration 

und Stärkung sowie bei trockener Vaginalschleimhaut, z. B. 

in der Menopause. Rosen Vaginalzäpfchen sind besonders 

geeignet zur Anwendung bei empfindlicher oder gereizter 

Schleimhaut. Zur vaginalen Anwendung.  

Rosenblütenpulver, Taubnessel Urtinktur, Frauenmantel Ur-

tinktur, Sonnenhut Urtinktur, Majoran Urtinktur, Rosenöl, 

Kakaobutter

Rosengeranie-Teebaum Zäpfchen 

Pflegend bei leicht gereizter Schleimhaut mit Wundheitsge-

fühl z.B. zum Aufbau trockener Schleimhaut in der Meno-

pause. Ebenso zur Unterstützung der Therapie bei Candida-

Infektionen. Zur vaginalen und rektalen Anwendung. 

Rosengeranienöl, Teebaumöl, Sanddornfruchtf leischöl, Kakao-

butter 

Spagyrische Mischungen & Tees

Nervöse Unruhe

Bei Angst- und Unruhezuständen, nervöser Erschöpfung 

und Stress. Wirkt entspannend und beruhigend.  

Hypericum*, Melissa*, Piper methysticum*, Mandragora*

Schlaflosigkeit
Bei nervöser Schwäche, entspannend, beruhigend und ein- 

und durchschlaffördernd. 

Avena*, Humulus*, Melissa*, Coffea arabica* 

Wechseljahresbeschwerden
Entspannend und harmonisierend bei Wechseljahresbe-

schwerden.  

Cimicifuga*, Humulus*, Hypericum*, Piper methysticum*, Salvia*

Frauentee Zieten

Ein rundum Wohlfühlpaket für körperliche Entspan-

nung, Anregung des Stoffwechsels und seelisch-

mentale Balance. Gibt neue Kraft für den Alltag. 

Brombeerblätter, Frauenginsengblätter, Frauenmantelkraut, 

Gänsefingerkraut, Melissenblätter, Damianablätter, Löwen-

zahnkraut mit -wurzel, Rosenblätter, Ringelblumenblüten 

Wechseljahretee Zieten

Unterstützend bei Wechseljahresbeschwerden. Lin-

dert Hitzewallungen, übermäßige Schweißbildung und 

Schlafstörungen, unterstützt die Regulation des Hormon-

haushaltes. 

Ehrenpreiskraut, Schafgarbenkraut, Schlüsselblumenwurzel, 

 Salbeiblätter, Melissenblätter, Hopfenzapfen, Passionsblu-

menkraut, Lavendelblüten, Orangen blüten, Frauenmantel-

kraut, Rosenblüten

ZÄPFCHEN

WICHTIGER HINWEIS

Im Falle einer gynäkologischen Behandlung ist die Therapie 

drei Tage zuvor zu beenden bzw. zu unterbrechen.

WIR EMPFEHLEN

Bei der Anwendung einen Wäscheschutz/eine Slipeinlage 

tragen. Ein anfängliches Brennen bei Anwendung ist den 

ätherischen Ölen geschuldet und hält nur kurze Zeit an. 

Ausfluß kann sich ungewohnt verfärben.
* Spagyrische Essenz

Vitamin D Zäpfchen 

Durch ihre Wirkstoffkombination eignen sich die Vitamin D 

Zäpfchen besonders in der Menopause zur Pflege und Sta-

bilisierung gereizter Vaginalschleimhaut und zur Linderung 

von Juckreiz und Trockenheit. Zur vaginalen Anwendung.  

Vitamin D, Sandelholzöl, Ringelblumenöl, Kakaobutter

Wechseljahre Zäpfchen 

Unterstützt Aufbau und Pflege der Vaginalschleimhaut im 

Rahmen der Wechseljahre. Nicht anwenden bei gleichzeiti-

ger Östrogentherapie oder östrogenabhängigen Erkrankun-

gen. Zur vaginalen Anwendung. 

Rosengeranienöl, Fenchelöl, Sanddornfruchtf leischöl, Kakao-

butter


