WZIETEN APOTHEKE

S Natdrheilmittel undrTraditione_rle:'thin-eéi;gch'é Medizin
- r

r ¥ - Y L ®

-

Lieferzeiten lhre Bestellung bei uns

Bis 12 Uhr bestellte Artikel, die wir vorritig haben, werden noch Bestellungen zur Abholung in Berlin-Kreuzberg und
am selben Tag verschickt und sind in der Regel am nichsten Versand
Tag am Bestimmungsort. Die Lieferzeiten von nicht vorritigen Tel. 030-54 71 690
Artikeln sind abhangig vom Hersteller bzw. Grof3handel. Wenn E-Mail: info@zietenapotheke.de
Sie Fragen zur Lieferzeit haben, sprechen Sie uns gerne an.
Bestellungen zur Abholung in Berlin-Wedding
Tel. 030-460 60 480
Versandkosten E-Mail: info@zietenapotheke-wedding.de

Wir versenden versichert mit DPD und DHL.

Ab einem Bestellwert von 75 € liefern wir innerhalb Deutsch- Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
lands portofrei. Portokosten fiir Sendungen aufRerhalb und fragen Sie lhre Arztin*Arzt oder Apotheker*in.
Deutschlands und Expresssendungen teilen wir Ihnen auf Die Anwendung naturheilkundlicher Produkte ersetzt nicht die
Anfrage gerne mit. Versorgung durch Hebamme, Therapeut*in oder Arztin*Arzt.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fuir
Druckfehler. Fotos: Zieten Apotheke, iStock
© Zieten Apotheke 2022




INHALT

TCM & CHINESISCHE NATURHEILMITTEL 2 SCHWANGERSCHAFT, GEBURT, 28

JIN GU SHUI™ + MUSKEL- UND GELENKFLUID 3 WOCHENBETT & FRAUENHEILKUNDE

CHINESISCHE KRAFTSUPPE 4 HAUSAPOTHEKE 29

TEE- & GRANULATMISCHUNGEN 6 TEEMISCHUNGEN 33

DR. ZIPPELIUS 8 VAGINALZAPFCHEN 35
DIAGELE 37

WESTLICHE NATURHEILMITTEL 9

HAUS- UND KINDERAPOTHEKE 10 SACHREGISTER 38

TEEMISCHUNGEN 19

SPAGYRIK NACH DR. ZIMPEL 22

HOMOOPATIE 25

HOMOOPATHISCHE HAUSAPOTHEKE 26

UNSERE COVID-PRODUKTE:
GRIPPE KOMPLEX 21/22-C\/ S. 22
IMMUNO ZIETEN S. 13
IMPFBEGLEITUNG ZIETEN S. 13
INFEKTO ZIETEN S. 13
POST-COVID 2022 s. 24
REGNERATIVO ZIETEN S. 1§
VIRUS AKUT 2022 S. 7

WEITERE PRODUKTE, WIE VITALPILZE, BLUTENESSENZEN UVM., FINDEN SIE IN UNSEREM ONLINESHOP
SOWIE IM ONLINEKATALOG ALS PDF DIREKT ZUM DOWNLOADEN, ODER UNSEREN FLYERN.

JIN GU sHUI™
MUSKEL- UND GELENKFLUID

CHINESISCHE KRAFTSUPPEN

TEE- & GRANULATMISCHUNGEN

TEEMISCHUNGEN

DR. ZIPPELIUS®




Chinesische Naturheilmittel

Jin GuShui™

Chinesisches Muskel- und Gelenkfluid

Das chinesische Muskel- und Gelenkfluid Jin Gu Shui™
bewihrt sich bei der unterstiitzenden Behandlung von
Muskel- und Gelenkbeschwerden. Basierend auf den
Erkenntnissen der Traditionellen Chinesischen Medizin wird
es aus alkoholischen Ausziigen getrockneter chinesischer
Heilpflanzen hergestellt. Fluid und Salbe eignen sich neben
der Behandlung akuter und chronischer Beschwerden auch zur
Unterstitzung von Tuina, Akupunktur oder Physiotherapie.

Anwendungsgebiete

« Schmerzen des Bewegungsapparates oder der Gewebe
« Sehnenscheiden- und Muskelentziindungen

« Prellungen und Zerrungen

- Qi-Blockade der Oberfliche

« Muskelverspannungen

« Rheumatisch-entziindliche Erkrankungen

(Warme-Bi-Syndrom)

Chinesische Naturheilmittel

INHALTSSTOFFE

Fluid (Spray oder Roll-On) FANG FENG Ledebourielliae,
Radix, MU DAN PI Moutan, Cortex, CHI SHAO YAO
Paeoniae Rubrae, Radix, Al YE Artemisiae argyi,
Folium, SAN QI Notoginseng, Radix, CHUAN JIAO
Zanthoxyli, Fructus, SHENG MA Cimicifugae, Rhizoma,
WEI LING XIAN Clematidis, Radix, KU SHEN
Sophorae flavescentis, Radix, HONG HUA Carthami, Flores,
GAN CAO Glycyrrhizae, Radix, Menthol, Methylsalicylat,
Ethanol 70 Vol.-%

Salbe 20% Fluid in nichtionischer hydrophiler Creme
DAB (Polysorbat 60 75 Teile, Cetylstearylalkohol 10
Teile, Weilles Vaselin 25 Teile, Gereinigtes Wasser
5o Teile, konserviert mit o, % Sorbinsiure)

Darreichungsformen
Spray oder Roll-On
Salbe

Chinesische Kraftsuppen

Chinesische Kraftsuppen stirken und harmonisieren in
Stresszeiten, bei unspezifischen Erschépfungszustinden,
nach einer Geburt und in der Rekonvaleszenz. Sie werden mit
typischem Suppengemiise zubereitet.

Kraftsuppe TN

Die Kraftsuppe 1N empfiehlt sich bei allgemeinen
Schwichezustanden, nach einer Erkrankung oder zur
Stirkung nach einer Geburt. Sie unterstiitzt den Qi- und
Blutaufbau.

CHUAN XIONG Szechuan-Liebstéckelwurzelstock, DANG
GUI Angelikawurzel, chin., DA ZAO Dattelfriichte, chin.

Kraftsuppe TN TCM GrRANULATMISCHUNG

Das Kraftsuppe TN Granulat ist die Variante fiir
zwischendurch. Mit kochendem Wasser uibergief3en,
umriihren, fertig.

CHUAN XIONG Szechuan-Liebstéckelwurzelstock, DANG
GUI Angelikawurzel, chin., DA ZAO Dattelfriichte, chin.



Chinesische Naturheilmittel

Kraftsuppe 2

Die Kraftsuppe 2 harmonisiert den mentalen Zustand und
unterstiitzt die Leistungsfihigkeit. Sie tonisiert das Blut
und die Kérperessenz und wird eingesetzt bei chronischem
Blutmangel oder Blutverlust.

DANG GUI Angelikawurzel, chin., CHUAN XIONG Szechuan-

Liebstéckelwurzelstock, BAI SHAO YAO Pfingstrosenwurzel,
weiff, SHU DI HUANG Siifle Braunwurz, préip., DA ZAO
Dattelfriichte, chin.

Kraftsuppe 3 mit Ginseng

Die Kraftsuppe 3 wird angewendet nach langen kraftezehrenden
Erkrankungen. Sie kann auch eingesetzt werden bei
ausgeprigter Kraftlosigkeit nach einer Geburt, besonders,
wenn die Kraftlosigkeit schon wahrend der Schwangerschaft
bestand.

DANG GUI Angelikawurzel, chin., CHUAN XIONG Szechuan-
Liebstéckelwurzelstock, BAI SHAO YAO Pfingstrosenwurzel,
weifl, SHU DI HUANG Siifie Braunwurz, prip., HUANG QI
Traganthwurzel, REN SHEN Ginsengwurzel

Chinesische Naturheilmittel

Wochenbettsuppe

Mit der Wochenbettsuppe werden die Heilungsprozesse

nach der Geburt optimal unterstiitzt. AuRerdem hilft sie

den Substanzverlust durch Stillen und Schlafmangel
auszugleichen. Die Wochenbettsuppe ist eine Basisrezeptur
der Chinesischen Erndhrungslehre. Sie geht zuriick auf

den chinesischen Arzt Li Dong-Yuan, der sie im Jahr 1247
niederschrieb.

HUANG QI Traganthwurzel, DANG GUI Angelikawurzel, chin.

WICHTIGER HINWEIS

Kraftsuppen wirken unterschiedlich stark auf das Qi und
den Blutaufbau. Eine langerfristige Einnahme wie auch
eine Einnahme in der Schwangerschaft nur nach vorheri-
ger Absprache mit Hebamme oder Therapeut*in.

Tee- & Granulatmischungen

Brain Power

TCM GRANULATMISCHUNG

Zur Steigerung von Energie und Konzentrationsfahigkeit.
WU WEI zI Schisandrafriichte, HUANG QI Traganthwurzel,
BAI ZHU Speichelkrautwurzel, groffképfig, REN SHEN
Ginsengwurzel, GOU QI zI Bocksdornfriichte

Halswohltee
Bei Uberanstrengung der Stimme und Heiserkeit.
PANG DA HAI Sterkuliensamen, MU HU DIE Holzschmet-

terlingsamen

Harmonie des Herzens

TCM Tee oDER TCM GRANULATMISCHUNG

Zur Harmonisierung der Mitte, Stirkung des Herzens

und Beruhigung des Geistes. Bei Anspannung und Stress,
Melancholie und Sorgen, Heimweh, Hyperaktivitat und nach
einer anstrengenden Geburt.

DA ZAO Dattelfriichte, chin., FU XIAO MAI gekeimte
Weizenkérner, GAN CAO SiifSholz

Heuschnupfen WindHitze

TCM GRANULATMISCHUNG

Zur unterstiitzenden Behandlung von akutem Heuschnupfen
mit FlieRschnupfen, juckenden und roten Augen und Niesreiz.
CANG ER ZI Spitzklettenfriichte, XIN YI HUA
Magnolienbliiten, QING XIANG ZI Brandschopfsamen, BO
HE Ackerminzekraut, chin., CONG BAI Zwiebelknolle, chin.,
JU HUA Chrysanthemenbliiten, GOU QI zI Bocksdornfriichte

Heuschnupfen WindKilte

TCM GRANULATMISCHUNG

Zur unterstiitzenden Behandlung von akutem Heuschnupfen
mit Flieschnupfen, tranenden Augen, Frésteln und einer
Empfindlichkeit gegen Kilte und Wind.

GUI ZH| Cassia-Zimtzweige, BAl SHAO YAO
Pfingstrosenwurzel, weifs, SHENG JIANG Ingwerwurzelstock,
DA ZAO Dattelfriichte, chin., ZHI GAN CAO Ural-
Siiftholzwurzel, praep., GOU QI zI Bocksdornfriichte, £ BU
SHI CAO Centipedienkraut



Chinesische Naturheilmittel
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Virus akut 2022

TCM GRANULATMISCHUNG

Zur unterstiitzenden Behandlung eines Infekts mit
Symptomen wie Halsschmerzen, Husten, Gliederschmerzen,
Fieber und/oder Frésteln.

CHAI HU Hasenohrwurzel, LIAN QIAO Forsythienfriichte,
YU XING CAO Houttuyniakraut, BAN LAN GEN
Firberwaidwurzel, |IN YIN HUA jap. Geifiblattbliiten, HU
ZHANG Buschknéterichwurzelstock, HUANG QIN Baikal-
Helmkrautwurzel, CUA LOU Schlangenkiirbisfriichte, GAN
CAO Ural-SiifSholzwurzel, ZI SU YE Schwarznesselblitter, TAI
ZI SHEN Pseudostellaria-Wurzel

Chinesische Naturheilmittel

Dr. Zippelius®

TCM-SPORTS & TCM-ORTHOPEDICS von Dr. Zippelius® bietet
lhnen die Méglichkeit orthopadische, traumatologische

und sportmedizinische Beschwerden nach den energetischen
Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin zu begleiten
und zu behandeln.

Das Sortiment von pr. zippeLius® umfasst Massagesalben,
Tinkturen und Krautertabletten fuir die du3ere und innere
Anwendung. Neben der Behandlung von Verletzungen und
anderen Beschwerden eignen sich die Rezepturen auch zur
gezielten Unterstiitzung von Sportler*innen auf Basis der
Traditionellen Chinesischen Medizin.

Rezeptur 1 intact | Spray

Rezeptur 2 sudden smile | Kriutertabletten
Rezeptur 3 recondition | Spray

Rezeptur 4 stability of mount tai | Kriutertabletten
Rezeptur 5 flexibility | Spray | Salbe

Rezeptur 6 golden phoenix | Krautertabletten
Rezeptur 7 relief | Spray

Rezeptur 8 return of sunshine | Krdutertabletten
Rezeptur 10 free from burden | Kriutertabletten
Rezeptur 11 clearance | Spray

Rezeptur 12 samba revival | Kriutertabletten
Rezeptur 14 subtle adjustment | Kriutertabletten
Rezeptur 15 smoothen | Salbe

Rezeptur 18 enjoy the harvest | Krautertabletten
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Haus- und Kinderapotheke

Amara Tinktur
Zur Unterstiitzung bei funktionellen Magenbeschwerden

Detondes E AIRTEN AFRT]
; durch mangelnde Magensaftbildung. Bei Vollegefiihl, zur

i Appetitanregung und bei Heifthunger auf Zucker.

i Ethanolische Ausziige aus Enzianwurzel, Tausendgiildenkraut,

Himwnthuides  Pomeranzenschalen, unreifen Pomeranzen, Zitwerwurzel
sipdchen

Arthrosesalbe N

Schmerzlindernd und entstauend. Férdert die Durchblutung
und starkt die Aufbaukrifte. Sanft wirmend.

Arnikatinktur, Schachtelhalmtinktur, Johanniskrauttinktur,

Rosskastaniensamentinktur, Schwefel, Orangendl,

Jigis o mOTEED TN APEl
" Melissenél, Nelkenknospendél, Wacholderél, Bilsenkrautél,

Johanniskrautél, Basiscreme DAC (Gereinigtes Wasser, WeifSes
Vaselin, Propylenglycol, Myritol®318 Neu, Macrogol-20-

| Engelwurisalbe

Wundsalle
] glycerolmonostearat, Cetylalkohol,Glycerolmonostearat 60) ,
Bryonia alba*, Myristica fragrans D2%*

SelwededbitT

Eleiner

* Spagyrische Essenz



Aufbaumittel Konzentrat

Homéopathisches Komplexmittel zur Anregung der Vitalkrafte.
Bei korperlicher und seelischer Erschépfung, bei erhshter
Infektanfilligkeit, zur Kraftigung nach der Geburt. Unterstiitzt
die aufbauenden Prozesse in Knochen, Zihnen, Bindern und
Sehnen sowie die Blutbildung. Fiir Mutter, Kind und die ganze
Familie.

Calcium carb. D4, Calcium phos. D4, Ferrum met. D6, Ferrum
phos. D6, Magnesium carb. D6, Silicea D6, Cinchona pubescens
D6, Stannum met. D12, Zincum met. D6, Angelica archangelica*,
Eleutherococcus senticosus™, Piper methysticum™

Beinwellsalbe spezial

Zur unterstiitzenden Behandlung bei schlecht heilenden
Wunden und Prellungen.

Propolis Urtinktur, Beinwellwurzeltinktur, Ringelblumendl,
Weihrauchél, Johanniskrautél, Bienenwachs gelb, Sheabutter,
Wollwachs, Rescura® Tropfen, Angelica archangelica*,
Eleutherococcus senticosus®, Piper methysticum*

* Spagyrische Essenz

Broncho Zieten

Beruhigt bei festsitzendem, krampfartigem Husten. Unterstiitzt
die Schleimlésung und bei chronischen sowie entziindlichen
Erkrankungen der Atemwege.

Primelwurzeltinktur, Thymiankrauttinktur, Bibernellwurzeltinktur,
Siiftholzwurzeltinktur, Grindeliakrauttinktur, Andornkrauttinktur,
Anisfriichtetinktur

Deocreme

Natiirliche, geruchsneutrale und deodorierende Creme. Vegan,
frei von Aluminiumsalzen und Konservierungsstoffen.
Kokosél, Sheabutter, Natriumhydrogencarbonat,
Weizenstiirke, Zinkoxid

Engelwurzsalbe

Zur unterstiitzenden Behandlung bei Schnupfen diinn auf
Stirn und Nasenfliigel auftragen.

Angelikawurzelsl, Rescura® Tropfen, Majoranél, Thymiansl
Linalool, Weihrauchél, Johanniskrautsl, Sheabutter, Wollwachs,
Bienenwachs gelb, Angelica archangelica*, Eleutherococcus
senticosus®, Piper methysticum

Bronchienbalsam fur Erwachsene

Zur unterstiitzenden Behandlung bei Husten. 2- bis 3-mal
taglich Brust und Riicken einreiben.

Spitzwegerichfluidextrakt, Thymiansl Thymol, Ysopél, Myrtendl,
Salbeiél, Niauliél, Zirbelkiefersl, Weihrauchél, Johanniskrautél,
Mandelél, Jojobaél, Bienenwachs gelb, Sheabutter, Wollwachs,
Rescura® Tropfen, Angelica archangelica*, Eleutherococcus
senticosus*, Piper methysticum*

Bronchienbalsam fur Kinder & Sauglinge

Zur unterstiitzenden Behandlung bei Husten. 2- bis 3-mal
taglich Brust und Riicken einreiben.

Spitzwegerichfluidextrakt, Myrtenél, Salbeiél, Thymianél Linalool,
Ysopél, Niauliél, Zirbelkiefersl, Weihrauchél, Johanniskrautél,
Mandelsl, Jojobaél, Bienenwachs gelb, Sheabutter, Wollwachs,
Rescura® Tropfen, Angelica archangelica*, Eleutherococcus
senticosus*, Piper methysticum*

Erkaltungsbad

Badezusatz bei Erkiltungsbeschwerden der oberen Luftwege.
Eucalyptusél, Pfefferminzol, Thymiansl Thymol, Polysorbat 8o,
Mandels!

Erkaltungsol bio

Erfrischt und befreit die Atemwege. Entziindungshemmend
und wohltuend in der Erkiltungszeit. Zur Inhalation und zur
Raumbeduftung. Fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Eukalyptusél, Pfefferminzél, Kiefernnadelsl, Thymianél Thymol,
Myrtensl, Teebaumél

Ferro Zieten

Bei erhshtem Eisenbedarf und zur Vorbeugung eines
Eisenmangels.

Apfelsaure Eisentinktur, Brennnesselblittertinktur,
Tausendgtildenkrauttinktur

Frei-Raum Ol

Atherische Olmischung zur Raumreinigung & Einreibung nach
Verdiinnung.

Zitronendl, Ravintsarasl, Thymiansl Thymol, Zedernél,
Lavendelsl, Zirbelkiefers!

* Spagyrische Essenz



Hamorrhoidensalbe

Zur unterstiitzenden Behandlung bei
Hamorrhoidalbeschwerden. Lavendel, Weihrauch und Ylang-
Ylang lindern Juckreiz und Schmerzen. Zypresse und Myrte
unterstiitzen die Entstauung. Hamamelisrindenfluidextrakt,
Lavendeldl, Myrtensl, Zypressendl, Ylang-Ylang-Ol, Weihrauchél,
Johanniskrautél, Totes Meer Salz, Sheabutter, Wollwachs,
Rescura® Tropfen, Angelica archangelica*, Eleutherococcus
senticosus®, Piper methysticum*

Hamorrhoidenzapfchen

Entstauen, lindern Juckreiz und Schmerz und férdern die
Wundheilung.

Myrtenél, Zypressendsl, Rosengeranienél, Patchouliol, Lavendeldl,
Kakaobutter

Impfbegleitung N Zieten

Unterstiitzt den Organismus bei der Verarbeitung des
Impfprozesses. Fiir Kinder ab 12 Jahren geeignet.
Holunderfriichtetinktur, SiifSholzwurzelsaft, gereinigt,
Thymiankrauttinktur, Sonnenhutwurzeltinktur, purpurfarben,
Rosenwurzwurzeltinktur, chin., Steinkleekrauttinktur,
Gdnsebliimchenbliitentinktur, Schisandrafriichtetinktur,
Eupathorium perfoliatum?* Enthdlt 48 Vol.-% Alkohol.

* Spagyrische Essenz

Leichte Beine Ol

Bei miiden und schweren Beinen. Von den Fiilen in Richtung

Herz einreiben. Auch zur Herstellung von Kompressen geeignet.

Lemongrassol, Lavendelsl, Myrtendl, Wacholderbeerendl,
Zypressendl, Schafgarbenél, Ringelblumendl, Mandeldl, Angelica
arch-angelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper methysticum™,
Pulsatilla*

Leichte Beine Spray
Entlastendes und kithlendes Spray bei schweren Beinen. Die
Beine mehrmals tiglich einspriihen. Auch fur unterwegs: Kann

auf Strumpfhose oder Kompressionsstriimpfe gespriiht werden.

Lemongrassél, Lavendelsl, Myrtenol, Pfefferminzél,
Wacholderbeerendl, Zypressenél, Schafgarbendl, Ringelblumenél,
Mandelsl, Polysorbat 8o, Rosenhydrolat, Pfefferminzhydrolat,
Angelica arch-

angelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper methysticum*,
Pulsatilla*

Lippensamt
Pflege, Schutz und Regeneration fiir trockene und spréde Lippen.
Sanddornfruchtfleischol, Tonkadl, Kakaobutter, Sheabutter

Immuno Zieten

Starkt das Immunsystem zur Vorbeugung und bei erhéhter
Infektanfilligkeit. Fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Ingwerwurzel, Rosenwurzwurzel, Schafgarbenkraut, Schwarze
Holunderfriichte, Taigawurzel, Thymiankraut, Zistrosenkraut
Enthdlt 64 Vol.-% Alkohol.

Infekto Zieten

Zur Unterstiitzung bei grippalen Infekten und erkiltungs-
bedingten Beschwerden. Fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.
Echinacea angustifolia Urtinktur, Pelargonium sidoides
Urtinktur, Taigawurzelfluidextrakt, Zistrosenkrauttinktur,
Thymianfluidextrakt, Phytolacca Urtinktur

Insektenstiche Roll-On

Zur Heilung nach einem Insektenstich. Juckreizstillend,
kiihlend, abschwellend und schmerzlindernd. Fiir Kinder ab 2
Jahren geeignet.

Pfefferminzél, Lavendelsl, Palmarosadl, Teebaumél,
Rosengeraniendl, Lavendelwasser, Pfefferminzwasser

Lauseschreck

Zur Vermeidung von Lausebefall auf die Kopfhaut aufspriihen.
Fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet.

Lavendelsl, Teebaumél, Niauliol, Rosengeraniendél, Cistrosendl,
Orangenbliitenwasser

Lippenschutzol

Férdert die Wundheilung bei Bldschenbildung und Rhagaden.
Auch zur prophylaktischen Anwendung geeignet. Fiir Kinder ab
6 Jahren geeignet.

Zitroneneucalyptusél, Melissenél, Palmarosaél, Rosengeraniendél,
Lavendelsl, Mandels|

Mosquito bio Raumspray

Atherische Olmischung als Spray zur Raumbeduftung oder
auch zur Anwendung auf der Kleidung oder dem Mosquitonetz.
Riecht angenehm und hilt l4stige Insekten auf Abstand. Fiir
die direkte Anwendung auf der Haut empfehlen wir unseren
Miickenschock.

Citronelladl, Lemongrassél, Nelkenknospenél, Niauliél, Zedernél,
Ethanol 70 Vol.-%

Muckenschock

Schiitzt vor Miicken und Bremsen. Auf Basis von &therischen
Olen und angenehm im Geruch. Fiir Kinder ab 6 Jahren
geeignet.

Citronelladl, Nelkenknospenél, Eucalyptusél, Rosmaringl,
Rizinusél, Polysorbat 8o, gereinigtes Wasser

* Spagyrische Essenz



Narbenpflegecreme

Unterstiitzt die Pflege und Riickbildung von Narben,

|6st Verhirtungen, entspannt die Nerven und férdert

die Regeneration der Haut. Kann auch bei alten Narben
angewendet werden. Fiir Kinder ab 3Jahren geeignet.

Neroliél, Lavendeldl, Melissenél, Muskatellersalbeiél, Propolis
Urtinktur, Rosenwasser, Aloe Vera Ol, Jojobasl, Bienenwachs gelb,
Sheabutter

Nasenreflexsl

Zur Behandlung der Nasenreflexzonen nach Anweisung
des Therapeuten bei akuten und chronischen
Nasennebenhshlenentziindungen. Fiir Kinder ab 6 Jahren
geeignet.

Anisél, Pfefferminzél, Strandkiefersl, Eukalyptusél, Rosmarinél,
Salbeisl, Melissenél, Zitronenél, Olivensl

Normo Zieten

Begleitend bei Herzrhythmusstérungen, zur
Blutdruckregulation, bei herzbedingten Schlafstérungen,
orthostatischer Fehlregulation und Kreislaufstérungen nach
Infektionskrankheiten.

Aurum jodatum D8 Dil., Arnica Urtinktur, Crataegus Urtinktur,
Glonoinum D4 Dil., Rauwolfia D4 Dil., Ethanol 50 Vol.-%

* Spagyrische Essenz

Ringelblumensalbe extra

Zur Unterstiitzung der Wundheilung bei kleinen
oberflichlichen Entziindungen und zur Pflege des
Windelbereiches.

Ringelblumenél, Ringelblumentinktur, Propolis Urtinktur,
Weihrauchél, Bienenwachs gelb, Wollwachs, Rescura® Tropfen,
Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper

methysticum*

Rosencreme intensiv

Reichhaltige, pflegende und riickfettende Gesichtspflege fiir
trockene, gereizte Haut. Auch als Nachtcreme geeignet.
Taubnessel Urtinktur, Frauenmantel Urtinktur, Sonnenhut
Urtinktur, Majoran Urtinktur, Ringelblumenél, Rosendl,
Basiscreme Taoasis bio (Wasser, Sojaglycerin, Ethanol,
Glycerylstearat SE, mittelkettige Triglyceride, Sheabutter,
Cetylalkohol, Glycerin, Citronensdure, Natriumhydroxid,

Linalool)

Ohrsalbe spezial

Bei trockener, gereizter, schuppiger und entziindeter Haut im

Bereich der Ohrmuschel und des Gehérgangs. Pflegt, nihrt

und unterstiitzt die Heilungsprozesse.

Sheabutter, Avocadodl, Sanddornfruchtfleischél, Bergamottendl,
Rosengeraniensl, Cistrosendl, Karottensamenol

Rabaukenal

Unterstiitzt die Heilung von Blutergtissen und Prellungen.
Hilfe bei allen stumpfen Verletzungen. Gehért in jede
Hausapotheke.

Lavendelsl, Immortellenél, Palmarosadl, Ysopdl, Rosmarinél,
Jojobaél, Gingko biloba*, Angelica archangelica*, Eleutherococcus
senticosus*, Piper methysticum*

Regenerativo Zieten

Zur unterstiitzenden Nachbehandlung im Anschluss an

einen Infekt wie z.B. SARS-CoV-2. Férdert die schnellere
Regeneration und unterstiitzt Langzeitbeschwerden
vorzubeugen.

Baldrianwurzel, Johanniskraut, Kurkumawurzel, Rosenwurzwurzel,

Tragantwurzel

Rosencreme leicht

Leichte feuchtigkeitsspendende, harmonisierende
Gesichtspflege. Auch als Make-up Grundlage geeignet.
Taubnessel Urtinktur, Frauenmantel Urtinktur, Sonnenhut
Urtinktur, Majoran Urtinktur, Rosenwasser, Rosenél,
Basiscreme Taoasis bio (Wasser, Sojaglycerin, Ethanol,
Glycerylstearat SE, mittelkettige Triglyceride, Sheabutter,
Cetylalkohol, Glycerin, Citronensiure, Natriumhydroxid,
Linalool)

Rosenhydrolat

Zur Pflege empfindlicher Haut und Schleimhaut. Bei
trockener und entziindlicher Haut, bei Rétungen und leichten
Verbrennungen.

Rosenwasser, Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*,
Piper methysticum™*

Rose-Teebaumhydrolat

Zur Unterstitzung der Wundheilung bei entziindeter
und geréteter Haut, Verbrennungen und nach einer
Strahlentherapie, sowie bei Windeldermatitis und Soor.
Rosenwasser, Lavendeldl, Teebaumol, Manukaél, Rosendl,
Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper

methysticum*
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Samthautsalbe ftir Erwachsene

Zur Pflege empfindlicher und neurodermitischer Haut.
Rosenhydrolat, Lavendelsl, Cistrosenél, Immortellenél,
Patchouliol, Weihrauchél, Nachtkerzendl, Totes Meer Salz,
Jojobasl, Wollwachs, Rescura® Tropfen, Angelica archangelica*,
Eleutherococcus™, Piper methysticum*

Samthautsalbe fur Kinder

Zur Pflege empfindlicher und neurodermitischer Haut bei Kindern.
Rosenhydrolat, Lavendeldl, Cistrosendl, Immortellenél,
Patchoulisl, Weihrauchél, Nachtkerzendl, Totes Meer Salz,
Jojobasl, Wollwachs, Rescura® Tropfen, Angelica archangelica*,
Eleutherococcus*®, Piper methysticum*

Schwedenbitter klein

Bewihrt zur Linderung von Verdauungsbeschwerden,
Appetitlosigkeit, Kreislaufbeschwerden, Entziindungen,
Gelenkbeschwerden, Blutergiissen, Verstauchungen und zur
Steigerung des Wohlbefindens.

Alkoholische Ausziige aus Aloe, Angelikawurzel, Manna,
Myrrhe, Kampfer, Rhabarberwurzel, Safran, Eberwurzwurzel,
Sennesblitter, Theriak, Zittwerwurzel, Ethanol 40 Vol.-%

* Spagyrische Essenz
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Symbiotinktur

Zur unterstiitzenden Behandlung von Hautpilzerkrankungen,
Wunden und Verbrennungen. Als Sitzbad oder Einreibung.
Auch fiir Babys geeignet.

Teebaumél, Lavendelsl, Manukaél, Rosmarinél Verbenon,
Rosendl, Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*,
Piper methysticum*, Propolis*

Tattoo Creme

Pflegt tdtowierte Haut ab dem dritten Tag nach dem Tatowieren.
Rosendl, Lavendelsl, Harnstoff, Ringelblumendl, Aloe Vera
Ol, Basiscreme Taoasis bio (Wasser, Sojaglycerin, Ethanol,
Glycerylstearat SE, mittelkettige Triglyceride, Sheabutter,
Cetylalkohol, Glycerin, Citronensdure, Natriumhydroxid,
Linalool)

Vier Winde Ol

Unterstiitzt die Entkrampfung und Entspannung bei
Bldhungen. Auch zur Herstellung warmer Kompressen
geeignet.

Anisél, Fenchelél, Koriandersamendl, Kreuzkiimmelsl, Mandelél,
Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper
methysticum*

Wundsalbe

Zur Unterstitzung der Wundheilung, Hautpilzbehandlung und
bei Windeldermatitis. Schmerzlindernd, entziindungshemmend
und regenerierend.

Rosenél, Kamillenél, Lavendeldl, Teebaumél, Weihrauchél, Ringel-
blumendl, Johanniskrautél, Wollwachs, Rescura® Tropfen, Angelica
archangelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper methysticum™

Zahnungsol

Zum Einreiben der Wangen bei Zahnungsbeschwerden.
Lavendel und Nelke werden zur Schmerzstillung und
Wundheilung verwendet, die Rémische Kamille hat
krampflésende und beruhigende Eigenschaften.
Kamillenél rémisch, Lavendelél, Nelkenknospensl,
Johanniskrautél, Angelica archangelica*, Eleutherococcus
senticosus*, Piper methysticum™*, Matricaria chamomilla*

* Spagyrische Essenz




Teemischungen

Beruhigungstee
Bei nervésen Erregungszustidnden und Einschlafstérungen.
Baldrianwurzel, Hopfenzapfen, Lavendelbliiten, Melissenbldtter

Blasen- und Nierenwohltee

Zur Erhéhung der Harnmenge bei Katarrhen im Bereich

der Nieren und Blase, zur Vorbeugung von Harngrief} und
Harnsteinbildung.

Birkenbldtter, Brennnesselbldtter, Maisbart, Orthosiphonblitter,
Petersilienwurzel, Schachtelhalmkraut, Taubnesselbliiten,
Wachholderbeeren

Detoxtee Zieten

Regt die Entgiftung an und aktiviert die Ausleitung tiber Haut,
Niere, Darm, Leber und Lunge.

Birkenbliitter, Fenchelfriichte, Lapachorinde, Pfefferminzblitter,
Schafgarbenkraut, Spitzwegerichkraut, Léwenzahnkraut und
-wurzel, Brennnesselbldtter, Stiefmiitterchenkraut

Gallentee

Bei nichtentziindlichen Gallenbeschwerden und Stérungen des
Gallenabflusses; sowie Beschwerden im Magen-Darm-Bereich,
wie Véllegefiihl, Blahungen und Verdauungsbeschwerden.
Kiimmelfriichte, Gelbwurz, Léwenzahnkraut und -wurzel,
Mariendistelfriichte, Pfefferminzblditter

Gluckstee Zieten

Unser Haustee. Gliick fiir jeden Tag, fur die ganze Familie, fiir
morgens, mittags und abends. Lecker, harmonisch, gesund.
Lemongrass, Rosenbliitenblitter, Sonnenblumenbliiten,
Pomeranzenschalen, Kardamomfriichte, Zimtrinde,
Ingwerwurzelstock, Siiftholzwurzel

Halswohltee Zieten
Bei Halsschmerzen und Katarrhen der oberen Luftwege.
Thymiankraut, Salbeibldtter, Brennnesselbldtter

Hustentee

Bei Bronchitis und Katarrhen der oberen Luftwege.
Eibischwurzel, Fenchelfriichte, Islindisch Moos,
Spitzwegerichkraut, Stiffholzwurzel, Thymiankraut

Drachentee N Zieten

Zimtig-ausgewogener Tee mit ganz leichter Schirfe.

Gibt Kraft, starkt die Abwehr, unterstiitzt physische und
psychische Leistungsfihigkeit. Drachenkraft fur jeden Tag.
Apfelstiicke, Mandarinenschalen, Holunderbeeren,
Lapachorinde, Weifidornbldtter mit -bliiten, Erdbeerbldtter,
Ingwerwurzelstock, Rosenwurzwurzel, Hibiskusbliiten,
Zimtrinde

Erkaltungstee

Bei fieberhaften Erkiltungskrankheiten und zur Anregung einer
Schwitzkur.

Holunderbliiten, Lindenbliiten, Mddestifibliiten,
Hagebuttenschalen, Ringelblumenbliiten

Fastentee Zieten

Zur Unterstiitzung einer Fastenkur und zur Aktivierung des
Stoffwechsels.

Brennnesselblitter, Weifldornfriichte, Léwenzahnkraut

und -wurzel, Schachtelhalmkraut, Holunderbliiten,
Schafgarbenkraut, Schlehenbliiten, Berberitzenfriichte

Hustenzaubertee Zieten

Zauberhafter Hustentee fiir kleine und grofe Menschen. Bei
Husten und Bronchitis.

Eibischwurzel, Malvenbliiten, Kénigskerzenbliiten, Lindenbliiten,
Spitzwegerichkraut, Schliisselblumenbliiten

Magenwohltee Zieten

Zur unterstiitzenden Behandlung von funktionellen
und nervésen Magenbeschwerden, wie Krimpfen und
Véllegefiihl, sowie Reizungen der Magenschleimhaut.
Curcumawurzelstock, Schafgarbenkraut, Angelikawurzel,
Melissenbldtter, Malvenbliiten, Zistrosenkraut,
Ringelblumenbliiten, Pfefferminzblitter

Sédure-Basen-Tee Zieten

Unterstiitzt den Stoffwechsel, férdert die Entsduerung und
harmonisiert den Siure-Basen-Haushalt.

Klettenwurzel, Brennnesselbldtter, Léwenzahnkraut und -wurzel,
Holunderbliiten, Spitzwegerichkraut, Stiefmiitterchenkraut
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Spagyrik nach Dr. Zimpel

Das griechische Wort Spagyrik setzt sich zusammen aus
spao (trennen) und ageiro (vereinen, zusammenfiihren)
und geht als spezielles Aufbereitungsverfahren von
Heilpflanzen auf den Arzt, Naturforscher und Alchemisten
Paracelsus (1493-1541) zurtick.

Das alchemistische Trennen bringt die vielfiltigen Wirk-
ebenen der Pflanzen auf besondere Art und Weise zum
Vorschein; das spatere Wiederzusammenfiihren biindelt
diese Krifte zu etwas GréRRerem, dem spagyrischen
Spektrum unserer Essenzen. Diese Aufschlisselung
nach dem alchemistischen Prinzip, als auch die gezielte
Kombination von Essenzen untereinander, erméglichen
eine Anwendung auf unterschiedlichsten Ebenen: Je nach
Anliegen auf kérperlicher-physischer oder energetisch-
seelischer Wirkebene.

HINWEIS

Individuelle Mischungen stellen wir auf Anfrage gerne her.
Eine Vielzahl von weiteren spagyrischen Mischungen
finden Sie auf unserer Webseite www.zietenapotheke.de.

Schwedenkrauter klein

Bewihrt bei Verdauungsbeschwerden, Darmtragheit,
Entziindungen, Kreislaufbeschwerden, Gelenkbeschwerden,
Blutergiissen und Verstauchungen.

Aloe, Angelikawurzel, Eberwurzwurzel, Manna, Myrrhe,
Campher, Rhabarberwurzel, Safran, Sennesbliitter, Theriak,
Zittwerwurzel

Vier Winde Tee Zieten

Bei Blahungen und Verdauungsstérungen.
Anisfriichte, Fenchelfriichte, Korianderfriichte, Kiimmelfriichte

HINWEIS

Teemischungen fiir Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Frauenheilkunde finden Sie ab Seite 33 und chinesi-
sche Teemischungen auf Seite 6.

Arthrose

Unterstiitzt die Mikrozirkulation in den Gelenken.
Bindegewebsstiarkend und schmerzlindernd.
Equisetum, Propolis, Rhus toxicodendron, Arnica

Crippe| Erkadltung

Lindert Erkaltungssymptome. Unterstiitzend bei bakteriellen,
viralen und fieberhaften Infekten.

Gelsemium, Propolis, Vincetoxicum D2, Aconitum

Grippe Komplex 21/22-CV

Zur Stirkung des Immunsystems wie auch zur
unterstiitzenden Behandlung akuter viraler Infektionen.
Brassica, Sinapis, Carduus, Eupathorium, Juniperus,
Veratrum, Nicotiana, Artemisia, Ginkgo, Sambucus, Ruta,
Galium, Sarsaparilla, Solidago, Drosera, Cimicifuga,
Imperatoria, Dulcamara, China

Halsschmerzen

Bei Rachenentziindung, Halsschmerzen und Heiserkeit.
Zur Abwehrsteigerung und Stiarkung der Stimmbinder.
Arnica, Belladonna, Propolis, Tropaeolum



Hautausschlag | Ekzem

Bei entziindlichen und allergischen Hauterkrankungen, zur
Verbesserung des Hautstoffwechsels und zur Linderung
von Hautjucken.

Cardiospermum, Vinca minot, Viola tricolor, Propolis

Herpes | Fieberblaschen

Zur unterstiitzenden Behandlung bei
Lippenherpesinfektionen.

Melissa, Propolis, Vincetoxicum D2, Piper methysticum

Heuschnupfen

Zur Linderung von allergisch bedingtem FlieBschnupfen,
Augenbeschwerden und Nasenjucken.

Allium cepa, Aralia, Cardiospermum, Euphrasia

Husten

Abwehrsteigernd, entziindungshemmend und
schleimlésend bei Erkrankungen der oberen Luftwege.
Aralia, Ephedra, Equisetum, Propolis

Infektanfalligkeit

Zur Unterstitzung des Immunsystems bei erhshter
Infektanfalligkeit.

Echinacea angustifolia, Propolis, Eupatorium, Thuja, Tropaeolum

Post-Covid 2022

Zur unterstiitzenden Nachbehandlung einer Sars-Cov-2-
Erkrankung, bei Langzeitbeschwerden wie , Long-Covid*“
und zur erneuten Stirkung des Immunsystems und der
Alltagsresilienz.

Pareira, Okoubaka, Sinapis, Thuja, Galium, Cardiospermum,
Humulus, Eleutherococcus, Valeriana, Angelica, Lycopodium,
Veratrum, Imperatoria, Datura, China

Rauchfrei (ehem. Antirauchermischung N)
Unterstiitzt die Raucherentwéhnung und die Ausleitung.
Iris, Convallaria, Malva, Nicotiana tabacum D2, Lobelia D4

Reizhusten | Trockener Husten

Bei trockenem und krampfartigem Husten wie auch bei
Raucherhusten.

Arnica, Drosera, Aconitum

Schlaflosigkeit

Bei nervéser Schwiche, entspannend, beruhigend und ein-
und durchschlafférdernd.

Avena, Humulus, Melissa, Coffea arabica

Kopfschmerzen

Entspannend und schmerzlindernd bei Kopfschmerzen
und Migrane.

Gelsemium, Iris, Belladonna

Leichter Leben N

Zur Unterstiitzung der Gewichtsreduktion und zur
Regulierung von Appetit und Sattigung.

Thuja, Taraxacum, Cynara, Galium, Fucus, Yohimbé,
Azadirachta indica

Magen-Darmbeschwerden

Zur Linderung von Magen- und Darmbeschwerden wie
Ubelkeit, Krampfen, Blahungen, Gastritis und Mundgeruch.
Mandragora, Matricaria chamomilla, China regia

Migrane

Schmerzlindernd und entspannend, mildert Brechreiz und
Ubelkeit.

Belladonna, Chelidonium, Gelsemium, Nux vomica

Nervése Unruhe

Bei Angst- und Unruhezusténden, nervéser Erschépfung
und Stress. Wirkt entspannend und beruhigend.
Hypericum, Melissa, Piper methysticum, Mandragora

Stoffwechselanregend

Bei Frithjahrsmiidigkeit und Appetitlosigkeit. Unterstiitzt
Leber und Niere bei der Ausscheidung und der Entgiftung.
Crataegus, Cynara, Solidago, Taraxacum

Stressbelastung

Unterstiitzung fiir den Kérper, die Seele und das
Immunsystem in Stresssituationen.

Crataegus, Eleutherococcus, Melissa, Tropaeolum, Angelica

Warzen

Zur unterstiitzenden Behandlung von Warzen an Hinden
und Fuflen. Starkt das Immunsystem und kann innerlich
wie duflerlich angewendet werden.

Chelidonium, Propolis, Thuja, Vincetoxicum D2

Wechseljahresbeschwerden

Entspannend und harmonisierend bei
Wechseljahresbeschwerden. Lindert Hitzewallungen,
tiberméRige Schweifbildung und Schlafstérungen,
unterstitzt die Regulation des Hormonhaushaltes.
Cimicifuga, Humulus, Hypericum, Piper methysticum, Salvia



Homoopathie

Wir fithren ein grofRes Sortiment an homdopathischen
Arzneimitteln in unterschiedlichen Potenzen und

Verarbeitungen, z.B. Tabletten, Dilutionen und Globuli.

Handpotenzierte Globuli
D -Potenzen sind bis zur D200 und C-Potenzen bis zur

C1.000 (M) handpotenziert.

)

HINWEIS
Preise fiir Sonderbestel-
lungen konnen Sie gerne
direkt bei uns erfragen.

Homoopathische
Hausapotheken

« Wir fihren Homdopathie-Apotheken aus Aluminium und
Leder in verschiedenen Gréf3en. Auch die Lederetuis sind
durch eine Aluminiumeinlage vor Umgebungsstrahlen
geschiitzt.

« Unsere Homdopathie-Apotheken sind mit UV-geschiitzten
1,5 g Glasréhrchen bestuickt.

Homoopathische Einzelmittel

1,5 g Réhrchen

Globuli erhalten Sie bei uns auch in praktischen
1,5 g Kleinstmengen fiir die Reise-, Haus- und
Notfallapotheke.

Minis

Da bei Hochpotenzen meist nur Einmalgaben
notwendig sind, bieten wir die Potenzen C1.000 und
C10.000 auch als Kleinstmengen von 10 Globuli pro
Réhrchen an.

Hausapotheke

fir Kinder und Erwachsene

Aconitum napellus C30 | Apis mellifica C30 | Argentum nitricum
C30 | Arnica C30 | Arsenicum album C30 | Belladonna C30 |
Bryonia C30 | Calendula C30 | Cantharis C30 | Carbo vegetabilis
C30 | Causticum Hahnemanni C3o | Chamomilla C30 | China
C30 | Cocculus C30 | Colocynthis C30 | Drosera C30 | Dulca-
mara C30 | Eupatorium perfoliatum C30 | Euphrasia C30 | Ferrum
phosphoricum C30 | Gelsemium C30 | Graphites C30 | Hepar
sulfuris C30 | Hypericum C30 | Ignatia C30 | Ipecacuanha C30 |
Kalium bichromicum C30 | Ledum C30 | Mercurius solubilis C30

| Nux vomica C30 | Okoubaka D3 | Phytolacca C30 | Pulsatilla C30
| Rescura® (nicht potenziert) | Rhus toxicodendron C30 | Ruta
C30 | Staphisagria C30 | Sulfur C30 | Thuja C30

Kleine Notfallapotheke

Aconitum napellus C30 | Apis mellifica C30 | Arnica C30 |
Arsenicum album C3o | Belladonna C30 | Cantharis C30 |
Chamomilla C30 | Cuprum metallicum C30 | Hypericum C30 |
Lachesis C30 | Ledum C30 | Nux vomica C30 | Pulsatilla C30 |
Rhus toxicodendron C30 | Veratrum album C30



Kleine Kinderhausapotheke

Aconitum napellus C30 | Arnica C30 | Arsenicum album D12 |
Ferrum phosphoricum D12 | Hypericum D12 | Ledum D12 |
Rhus toxicodendron D12

Hausapotheke fur Sauglinge

Aconitum napellus D6 | Apis mellifica D6 | Arnica D6 |
Arsenicum album D6 | Belladonna D6 | Bryonia D6 | Calcium
carbonicum D12 | Calendula D6 | Cantharis D6 | Carbo
vegetabilis D12 | Chamomilla D6 | Colocynthis D6 | Eupatorium
perfoliatum D6 | Ferrum phosphoricum D12 | Hepar sulfuris
D12 | Ipecacuanha D6 | Nux vomica D6 | Okoubaka D4 |
Phosphorus D12 | Phytolacca D6 | Pulsatilla D6 | Sambucus
nigra D3 | Staphisagria D6 | Thuja D6 | Veratrum album D6

Haus- und Reiseapotheke

nach Arina Wagner

Aconitum napellus C30 | Antimonium crudum C30 | Apis
mellifica C30 | Argentum nitricum C30 | Arnica C30 & Cio00
| Arsenicum album C200 | Avena sativa D12 | Belladonna C30
Borrelia Nosode C200 | Bryonia C30 | Cantharis C30 | China
C30 | Cocculus D12 | Coffea C30 | Colocynthis C30 | Drosera
C12 | Dulcamara C30 | Eupatorium C30 | Ferrum phosphoricum
C30 | FSME Nosode C200 | Gelsemium C30 | Glonoinum
C30 | Lachesis C30 | Ledum C30 | Lycopodium C30 | Natrium
chloratum C30 | Nux vomica C30 | Okoubaka D4 | Pulsatilla
C30 | Rhus toxicodendron C30 | Sepia C30 | Spongia C30 |
Staphisagria D12 | Tabacum C30

inkl. Broschiire ,Die Naturheilkundliche

Haus- und Reiseapotheke*

Arina Wagner ist Heilpraktikerin fiir Homdopathie und
Psychotherapie, sowie Griinderin und Geschdftsfiihrerin des
ATHRA-Instituts. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.
athra-institut.de.
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Hausapotheke fiir Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett
und Frauenheilkunde

Atemal fur Schwangere und Sduglinge

Als Raumbeduftung und zur Herstellung von Kérperélen.

Fiir ein wiarmendes Kérperdl fur Brust oder Riicken werden

2 Tropfen Atemél in 10 ml Basisél gegeben.

Lavendelél, Linaloeholzél, Thymianél Linalool, Ravintsaradl,
Benzoedl, Melissenél, Angelica archangelica*, Eleutherococcus

senticosus*, Piper methysticum*

Brustmassaged|

Straffendes Pflegedl! fiir die Zeit nach dem Abstillen. Anwendung
in der Schwangerschaft nur nach Absprache mit Hebamme
oder Arztin*Arzt.

Grapefruitél, Angelikawurzelél, Rosengeranienél, Myrienél,
Palmarosasl, Mandelsl, Weizenkeimél, Angelica archangelica™,
Eleutherococcus senticosus*, Piper methysticum*, Pulsatilla*

* Spagyrische Essenz

30 Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett & Frauenheilkunde

Dammmassageol Kreuzbeinol

Erhsht die Dehnungsfihigkeit des Dammes und beugt Bei Schmerzen im Kreuzbeinbereich auftragen und
Verletzungen wihrend der Geburt vor. Auch zur Dammpflege einmassieren. Auch zur Herstellung warmer Kompressen
nach der Geburt geeignet. geeignet.

Johanniskrautsl, Muskatellersalbeiél, Rosenél, Weizenkeimél, Mandarinenél rot, Rosmarinél Cineol, Wacholderbeerenél,
Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper Jasminél, Ringelblumendl, Mandelél, Jojobaél, Angelica arch-
methysticum™, Lobelia inflata D4* angelica*, Eleutherococcus senticosus™, Piper methysticum*,

Cynara scolymus*

Entbindungsduft Raumspray

Harmonisierende Mischung étherischer Ole zur Nelkenknos pen dlmischun g
Raumbeduftung wihrend der Entbindung. Begleitend zur Geburtseinleitung. Anwendung nur nach
Mandarinenél rot, Grapefruitél, Linaloeholzél, Benzoedél, Riicksprache mit Hebamme oder Arztin*Arzt.
Sandelholzél, Ylang-Ylang-Ol, Jasminél, Rosenél, Angelica Nelkenknospendl, Mandelél
archangelica*, Eleutherococcus senticosus™, Piper methysticum,
Rosmarinus officinalis*, Ethanol 40 Vol.-% Rosensalbe

Stabilisiert und harmonisiert die Flora von Haut und Schleimhaut.
Geburtsol Auch begleitend bei Anwendung der Rosenzépfchen geeignet.
Unterstiitzt und férdert Zentriertheit, Gelassenheit, Kraft und Taubnessel Urtinktur, Frauenmantel Urtinktur, Sonnenhut
Mut. Bei Beginn der Wehen auf Kreuzbein, Unterbauch und Urtinktur, Majoran Urtinktur, Rosendl, Basiscreme Taoasis
Oberschenkelinnenseiten auftragen. bio (Wasser, Sojaglycerin, Ethanol, Glycerylstearat SE,
Muskatellersalbeiél, Ylang-Ylang-Ol, Jasminél, Rosenél, Jojobasl, mittelkettige Triglyceride, Sheabutter, Cetylalkohol, Glycerin,
Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*, Piper Citronensdure, Natriumhydroxid, Linalool)

methysticum™, Alchemilla vulgaris*

* Spagyrische Essenz
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Schwangerschafts-Anregungsol Sitzbad Badesalz
Zur Unterstitzung der Wehenanregung. Stimuliert, kraftigt Zur Unterstiitzung der Wundheilung bei Haut- und
und warmt. Nur nach Absprache mit Hebamme oder Schleimhautentziindungen, Geburtswunden und
Arztin*Arzt anwenden. Windeldermatitis
Nelkenknospenél, Zitronenverbenenél, Ingwerdl, und zur Linderung bei Hamorrhoidalbeschwerden.
Zimtrindendl, Weizenkeimél, Angelica archangelica*, Lavendeldl, Rosengeraniendl, Kamillendl, Schafgarbendl,
Eleutherococcus senticosus™, Piper methysticum™, Rosmarinus Rosendl, Totes Meer Salz, Hypericum perforatum*
officinalis*
Sitzbad Ol
Schwangerschafts-Entspannungsol Zur Unterstiitzung der Wundheilung bei Haut-
Zur Begleitung wehenhemmender Mafdnahmen. Zur und Schleimhautentziindungen, Geburtswunden
Entspannung den Bauch leicht einreiben oder als warme und Windeldermatitis und zur Linderung bei
Kompresse auflegen. Nur nach Absprache mit Hebamme oder Hamorrhoidalbeschwerden.
Arztin*Arzt anwenden. Lavendelsl, Rosengeraniensl, Kamillenél, Schafgarbenél, Rosens!
Lavendelél, Linaloeholzél, Majorandl, Weizenkeimél,
Mandelsl, Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus™, Stillol N
Piper methysticum*, Valeriana officinalis* Unterstiitzt die Milchbildung. Auch zur Entlastung
schmerzhafter und gestauter Briiste.
Schwan gersc haftsstreifensl Anisél, Fenchelél, Koriandersamenél, Kreuzkiimmelél,
Starkt das Bindegewebe und unterstiitzt die Elastizitit der Karottensamendl, Rosendl, Lavendelsl, Ringelblumenél,
Haut. Entspannend und harmonisierend. Jojobadl, Nachtkerzensl, Angelica archangelica*,
Lavendelél, Linaloeholzél, Neroliél, Rosenél, Weizenkeimél, Eleutherococcus senticosus®, Piper methysticum®, Urtica*

Mandelsl, Angelica archangelica*, Eleutherococcus senticosus*,
Piper methysticum*, Pulsatilla*

* Spagyrische Essenz
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Vitamin K Tropfen

Zur Vorbeugung eines Vitamin-K1-Mangels bei gesunden, voll
gestillten Neugeborenen. Nur nach Absprache mit Hebamme
oder Arztin*Arzt anwenden.

Phytomenadion (Vitamin K1), Mandelé!

Wochenbett Ol

Zur Gewebestraffung und Unterstiitzung der Riickbildung des
Bauches ab dem ersten Tag nach der Geburt.

Grapefruitél, Rosengeranienél, Schafgarbendl,
Wacholderbeeren- 61, Zypressenél, Weizenkeimél,
Ringelblumendl, Mandedl, Angelica archangelica*,
Eleutherococcus senticosus*, Piper methysticum*, Alchemilla
vulgaris*

Yamswurzelcreme

Unterstitzt die Hormonumstellung bei Wechseljahresbeschwer-
den. Regulierend bei Hitzewallungen, schlafférdernd, zentrierend,
ausgleichend bei nervéser Unruhe und Anspannung.
Yamswurzel Urtinktur, Progesteron D4, Rosengeraniendl,
Sandelholzél, Basiscreme Taoasis bio (Wasser, Sojaglycerin,
Ethanol, Glycerylstearat SE, mittelkettige Triglyceride,
Sheabutter, Cetylalkohol, Glycerin, Citronensdure,

Natriumhydroxid, Linalool), Humulus lupulus*, Hypericum
perforatum*, Piper methysticum™*, Salvia officinalis*

* Spagyrische Essenz 3
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Teemischungen

Frauentee Zieten

Ein rundum Wohlfiihlpaket fiir kérperliche Entspannung,
Anregung des Stoffwechsels und seelisch-mentale Balance.
Gibt neue Kraft fiir den Alltag.

Brombeerbldtter, Frauenginsengbldtter, Frauenmantelkraut,
Ginsefingerkraut, Melissenbldtter, Damianabldtter,
Léwenzahnkraut mit -wurzel, Rosenbltter,
Ringelblumenbliiten

Ceburtstee Zieten

Zur Vorbereitung auf die Geburt und zur Unterstiitzung des
Stoffwechsels. Vier Wochen vor dem Geburtstermin mit der
Einnahme beginnen.

Himbeerbldtter, Schafgarbenkraut, Frauenmantelkraut,
Brombeerbliitter

Heublumen

Dampfsitzbad zur Entspannung der Beckenbodenmuskulatur
und Verbesserung der Bindegewebselastizitit.

Heublumen

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett & Frauenheilkunde

Himbeerblattertee

Lockert die Muskulatur und unterstiitzt die Durchblutung des
kleinen Beckens.

Himbeerbldtter

Rosenbaby Tee N Zieten

Unterstiitzt die Lebertitigkeit bei Ikterus von Neugeborenen.

Nur nach Absprache mit Hebamme oder Arztin*Arzt anwenden.

Léwenzahnwurzel und -kraut, Mariendistelsamen,
Schafgarbenkraut, Boldobldtter, Erdrauchkraut,
Ringelblumenbliiten

Schwangerschafts-Anregungstee Zieten

Zur Unterstitzung der Wehenanregung. Nur nach Absprache
mit Hebamme oder Arztin*Arzt anwenden.

Zimtrinde, Nelkenknospen, Ingwerwurzelstock, Eisenkraut

Schwangerschafts-Entspannungstee Zieten

Zur Unterstutzung der Wehenhemmung. Nur nach Absprache
mit Hebamme oder Arztin*Arzt anwenden.

Baldrianwurzel, Hopfenzapfen, Johanniskraut, Majorankraut,
Melissenbldtter, Thymiankraut

Schwangerschafts-Stoffwechseltee Zieten
Zur unterstiitzenden Therapie bei Wassereinlagerungen,
EiweiRausscheidung und erhéhtem Blutdruck. Nur nach
Absprache mit Hebamme oder Arztin*Arzt anwenden.
Birkenbldtter, Brennnesselbldtter, Himbeerbldtter,
Johanniskraut, Melissenblitter, Schafgarbenkraut,
Frauenmantelkraut, Schachtelhalmkraut

Schwangerschaftstee Zieten
Unterstiitzend bei einem niedrigen Eisengehalt,
Verdauungsproblemen und Wassereinlagerungen in den
Beinen.

Brennnesselblitter, Himbeerbldtter, Johanniskraut,
Melissenbliitter, Schafgarbenkraut, Frauenmantelkraut,
Schachtelhalmkraut

Stilltee Zieten
Zur Anregung der Milchbildung.

Anisfriichte, Fenchelfriichte, Schwarzkiimmelsamen, Dillfriichte,

Majorankraut, Melissenblitter

Wechseljahretee Zieten

Unterstiitzend bei Wechseljahresbeschwerden. Lindert
Hitzewallungen, tibermiRige Schweiflbildung und Schlaf-
stérungen, unterstiitzt die Regulation des Hormonhaushaltes.
Ehrenpreiskraut, Schafgarbenkraut, Schliisselblumenwurzel,
Salbeiblitter, Melissenbldgtter, Hopfenzapfen, Passionsblumen-
kraut, Lavendelbliiten, Orangenbliiten, Frauenmantelkraut,
Rosenbliiten

Wochenbett-Tee Zieten

Zur Unterstiitzung der Ruckbildung nach der Geburt.
Frauenmantelkraut, Melissenbldtter, Hirtentdschelkraut,
Schafgarbenkraut, Eisenkraut

Zyklustee Zieten

Zur Unterstiitzung bei Beschwerden vor und wihrend der
Menstruation, wie schmerzhaften Krimpfen. Unser Zyklustee
lindert, harmonisiert und sorgt fiir entspanntere Tage.
Frauenmantelkraut, Ginsefingerkraut, Schafgarbenkraut,
Korianderfriichte, Melissenbldtter, Rosenbldtter



Vaginalzipfchen

Wir stellen unsere Vaginalziapfchen auf Grundlage von
Kakaobutter her. Diese wird aus den Samen des Kakaobaumes
gewonnen und hat eine besonders pflegende Wirkung auf Haut
und Schleimhiute.

Als Wirkstoffe verwenden wir vorrangig hochwertige 4therische
Ole sowie Heilkrauter der westlichen und chinesischen
Naturheilkunde.

Lemongrass-Niauli Vaginalzapfchen N

Zur Unterstitzung der Therapie bei bakteriellen und viralen
Infektionen der Vaginalschleimhaut.

Lemongrassél, Rosengeraniendl, Niauliél,
Sanddornfruchtfleischél, Kakaobutter

Lemongrass-Palmarosa Vaginalzapfchen N
Zur Unterstiitzung der Therapie bei Candidainfektionen
sowie bei bakteriellen und viralen Infektionen der

Vaginalschleimhaut. Besonders geeignet zur Anwendung bei

empfindlicher oder gereizter Schleimhaut.
Lemongrassél, Rosengeranienél, Palmarosaél,
Sanddornfruchtfleischél, Kakaobutter

Rosengeranie-Teebaum Vaginalzapfchen
Zur Unterstiitzung der Therapie bei Candida-Infektionen.
Pflegt leicht gereizte Schleimhaut mit Wundheitsgefiihl
z.B. im Rahmen der Schwangerschaft und zum Aufbau
trockner Schleimhaut in der Menopause.

Rosengeraniendl, Teebaumsl, Sanddornfruchtfleischél,Kakaobutter

Rosen Vaginalzapfchen

Zur Nachsorge nach Vaginalinfektionen, zur Regeneration und
Starkung sowie bei trockener Vaginalschleimhaut, z.B. in der
Menopause. Rosen Vaginalzidpfchen sind besonders geeignet
zur Anwendung bei empfindlicher oder gereizter Schleimhaut.
Rosenbliitenpulver, Taubnessel Urtinktur, Frauenmantel Urtinktur,
Sonnenhut Urtinktur, Majoran Urtinktur, Rosendl, Kakaobutter

Veilchen Vaginalzapfchen

Zur Anwendung bei entziindeter oder gereizter
Vaginalschleihaut und zur Unterstiitzung der Wundheilung.
Viola odorata Urtinktur, Rosenél Absolue, Kakaobutter

Vitamin D Vaginalzépfchen

Zur Pflege und Stabilisierung trockener und gereizter
Vaginalschleimhaut. Durch ihre Wirkstoffkombination
eignen sich die Vitamin D Vaginalzdpfchen besonders zur
Linderung von Beschwerden in der Menopause.

Vitamin D, Sandelholzél, Ringelblumenél, Kakaobutter

Myrten Vaginalzapfchen
Zur unterstiitzenden Behandlung von HPV-Infektionen.
Myrte Urtinktur spag.ionis, Myrtendél, Kakaobutter

Regenerierende Vaginalzapfchen

Zur Unterstiutzung der Wundheilung und zur Anregung der
Heilungsvorginge bei Entziindungen und Schmerzen der
Vaginalschleimhaut. Zur Linderung von Juckreiz und zur
Forderung der Regeneration.

Frauenmantel Urtinktur, Ringelblumen Urtinktur, Sonnenhut
Urtinktur, Taubnessel Urtinktur, Majoran Urtinktur, Melissen
Urtinktur, Rosendl, Rosengeraniendl, Liarchenharz D2,
Argentum nit. D4, Kreosotum D6, Mercurialis D2, Kakaobutter

Rose-Melisse Vaginalzapfchen

Fur die begleitende Therapie von HPV und anderen viralen
Infektionen. Sie sind durch die sanften Wirkstoffe zur
Anwendung bei empfindlicher oder gereizter Schleimhaut
geeignet und regen die Wundheilungsvorginge an.
Rosenél, Melissenél, Rosmarinél, Cistrosenél,
Sanddornfruchtfleischél, Kakaobutter

Vaginalovula nach Aromatogramm

Wir fertigen individuell Vaginalzapfchen nach Aromatogramm.
Zur Herstellung der Zipfchen werden, so weit verfiigbar,
4therische Ole von Primavera verwendet.

Rosen & Regenerierende
Vaginalzapfchen Kombipackung

Diese Kombination empfiehlt sich bei besonders gereizter
oder empfindlicher Schleimhaut. In diesem Fall sollte mit
den Rosen Vaginalzipfchen begonnen werden.

Rosen & Vitamin D

Vaginalzapfchen Kombipackung

Diese Kombination empfiehlt sich bei einer gezielten
Therapie zum Aufbau der Vaginalschleimhaut. Mit welchen
Vaginalzidpfchen Sie beginnen, diirfen Sie frei wihlen.

WICHTIGER HINWEIS

Anwendung der Vaginalzipfchen in der Schwangerschaft nur
nach vorheriger Absprache mit Hebamme oder Therapeut*in.
Die Schutzwirkung von Kondomen und anderen latex- oder
kunststoffhaltigen Verhiitungsmitteln kann durch den
Fettanteil der Vaginalzipfchen beeintrichtigt werden.
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Diagele

HINWEIS

Weitere Produkte finden Sie auch in folgenden Kapiteln:
Wir fertigen in unserem Labor Diagele zur kombinierten CHINESISCHE KRAFTSUPPEN z. B. Wochenbettsuppe, S. 5
Anwendung mit einem Diaphragma. Diagele wirken durch SPAGYRIK z. B. Wechseljahresbeschwerden, S. 24
ihren spezifischen pH-Wert und ihre Gelstruktur. Unsere HOMOOPATHISCHE HAUSAPOTHEKEN S. 26

Diagele sind frei von spermiziden Stoffen und Parfim.

Diagel Grun

Auf Milchs&urebasis. Besonders gut vertréglich fiir Frauen
mit empfindlicher Schleimhaut. Enthilt 0,1% Kaliumsorbat als
Konservierungsmittel.

Milchséure, Natriumlactat, Methylcellulose, gereinigtes Wasser,
konserviert mit 0,1% Kaliumsorbat

Diagel Weif3

Auf Zitronensidurebasis. Durch die etwas festere -
Konsistenz bleibt die Gelstruktur lange erhalten. Frei von A |
F—— BINTis 4 paTiEEE 5 !

— DrTEs aromiekl g
— i Bidjgs

Konservierungsmitteln.
.

Zitronensdure, Weizenstdrke, gereinigtes Wasser, Glycerin 85%,
Tragant

| G
'_ 4 frige] Well
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Sachregister Diagel Grin 37 Halsschmerzen (Spagyrik) 23
Diagel Weif3 37 Halswohltee TCM 6
Dr. Zippelius® 8 Halswohltee Zieten 20
Amara Tinktur 10
Drachentee N Zieten 19 Himorrhoidensalbe 13

Antirauchermischung N heif3t jetzt:
Himorrhoidenzépfchen 13

Rauchfrei (Spagyrik) 24 Ekzem (Spagyrik) 23 )
Harmonie des Herzens 6
Arthrosesalbe N 10 Engelwurzsalbe 12 ) .
Haus- & Reiseapotheke Arina Wagner 27
Arthrose (Spagyrik) 22 Entbindungsduft Raumspray 30
Hautausschlag (Spagyrik) 23
Atems| fur Schwangere und Siuglinge 29 Erkiltung (Spagyrik) 22 A
) Herpes (Spagyrik) 23
Aufbaumittel Konzentrat 11 Erkdltungsbad 12

Heublumen 33
Erkidltungsol bio 12

Beinwellsalbe spezial 11 Heuschnupfen (Spagyrik) 23
) Erkdltungstee 19
Beruhigungstee 19 Heuschnupfen (TCM) 6
Blasen- und Nierentee 19 Fastentee Zieten 19 —WindHitze 6
Brain Power 6 Ferro Zieten 12 —WindKilte 6
Bronchienbalsam fiir Erwachsene 11 Fieberblaschen (Spagyrik) 23 Himbeerblittertee 33
Bronchienbalsam fiir Kinder & Sauglinge 11 Frauentee Zieten 33 Homoopathie 25
Broncho Zieten 12 Frei-Raum-Ol 12 Homaoopathische Hausapotheken 26
Brustmassagedl 29 — fiir Haus und Reise nach Arina Wagner 27
Gallentee 20
—fur Kinder 27
Chinesische Kraftsuppen 4 Geburtssl 30 )
— fiir Kinder und Erwachsene 26
Chinesisches Muskel- und Gelenkfluid 3 Geburtstee Zieten 33
— fiir kleine Notfille 26
Gliickstee Zieten 20 )
Dammmassagesl 30 ) ) — fur Sauglinge 27
Grippe (Spagyrik) 22 )
Deocreme 12 . Husten (Spagyrik) 23
Grippe Komplex 21/22-CV 22
Detoxtee Zieten 19 Hustentee 20

Diagele 37 Hustenzaubertee Zieten 20
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Immuno Zieten 13 Migrane (Spagyrik) 23 Rosensalbe 30
Impfbegleitung N Zieten 13 Mosquito bio Raumspray 14 Rosen Vaginalzipfchen 36
Infektanfalligkeit (Spagyrik) 23 Miickenschock 14 Rosen & Regenerierende Vaginalzipfchen 36
Infekto Zieten 13 Myrten Vaginalzipfchen 35 Rosen & Vitamin D Vaginalzipfchen 36
Insektenstiche Roll-On 13 Rose-Teebaumhydrolat 16
Narbenpflegecreme 15
Jin Gu Shui™ 3 Nasenreflexdl 15 Samthautsalbe fiir Erwachsene 17
) Nelkenknospenslmischung 30 Samthautsalbe fiir Kinder 17
Kopfschmerzen (Spagyrik) 23 ) )
Nervése Unruhe (Spagyrik) 24 Saure-Basen-Tee Zieten 21
Kraftsuppe 1N 4
Normo Zieten 15 Schlaflosigkeit (Spagyrik) 24

Kraftsuppe 1 N Granulat 4,7

) Schwangerschafts-Anregungssl 31
Kraftsuppe 2 5 Ohrsalbe spezial 15 )

. Schwangerschafts-Anregungstee Zieten 33
Kraftsuppe 3 mit Ginseng 5
Post Covid 2021 24 Schwangerschafts-Entspannungssl = 31

Kreuzbeinsl 31
Schwangerschafts-Entspannungstee Zieten 33
Rabaukensl 15

Lauseschreck 13 ) ) Schwangerschafts-Stoffwechseltee Zieten 34
) o Rauchfrei (Spagyrik) 22 )
Leichte Beine Ol 14 Schwangerschaftsstreifensl = 31
Regenerativo Zieten 15
Leichte Beine Spray 14 ) Schwangerschaftstee Zieten 34
) ) Regenerierende Vaginalzapfchen 35 ) )
Leichter Leben N (Spagyrik) 23 ) i Schwedenbitter klein 17
Reizhusten (Spagyrik) 24
Lemongrass-Niauli Vaginalzapfchen N 35 Schwedenkrauter klein = 21

Ringelblumensalbe extra 16
Lemongrass-Palmarosa Vaginalzapfchen N 35 Sitzbad Badesalz 31

Rose-Melisse Vaginalzapfchen 35

Lippensamt 14 ) ) Sitzbad Ol 31
Rosengeranie-Teebaum Vaginalzipfchen 36
Lippenschutzsl 14 Spagyrik nach Dr. Zimpel 22
Rosenbaby Tee N Zieten 33
Stillsl N 31
Magen-Darmbeschwerden (Spagyrik) 23 Rosencreme intensiv 16 ) )
) Stilltee Zieten 34
Magentee 20 Rosencreme leicht 16 )
Stoffwechselanregend (Spagyrik) 24
Magenwohltee Zieten 20 Rosenhydrolat 16
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Stressbelastung (Spagyrik) 24
Symbiotinktur 17

Tattoocreme 17

Trockener Husten (Spagyrik) 24
Vaginalovula nach Aromatogramm 36
Vaginalzapfchen 35

Veilchen Vaginalzipfchen 36

Vier Winde OI 17

Vier Winde Tee Zieten 21

Virus akut 2022 7

Vitamin D Vaginalzapfchen 36
Vitamin K Tropfen 32

Warzen (Spagyrik) 24
Wechseljahresbeschweden (Spagyrik) 24
Wechseljahretee Zieten 34
Wochenbett Ol 32

Wochenbettsuppe 5

Wochenbett-Tee Zieten 34

Wundsalbe 18

Yamswurzelcreme 32

Zahnungssl 18
Zyklustee Zieten 34



Besuchen Sie auch unseren Onlineshop fur alle wichtigen Informationen rund um unsere
chinesischen und westlichen Heilkrauter, TCM-Standardrezepturen,

Tinkturen und Perkolationen sowie unsere Spagyrischen Essenzen.

AKTUELLE INFORMATIONEN ZU PREISEN & VERFUGBARKEITEN
FINDEN SIE AUF UNSERER WEBSEITE:

www.zietenapotheke.de

Zieten Apotheke Kreuzberg
Grofibeerenstrafie 11

10963 Berlin

Tel. 030-54 71690
info@zietenapotheke.de

Montag bis Freitag: 8:00 —18:30 Uhr
Samstag: 9:00 — 14:00 Uhr

Besten Dank!

Zieten Apotheke Wedding
Gerichtstrafle 31

13347 Berlin

Tel. 030-460 60 48 0
info@zietenapotheke-wedding.de

Montag bis Freitag: 8:30 —18:30 Uhr
Samstag: 9:00 — 13:00 Uhr




